Cahier pratique

Laser Picoseconde ¢ Carbon Peel
Univers Asian Pro Academy — francais / arabe

Fiches vierges, exercices de cas, scénarios de démonstration et grille d’évaluation. Remplir les parametres
depuis la notice/protocole exacts ; ne pas utiliser ces fiches comme une prescription.

46 « Pratique supervisée progressive

1 2 3

Simulation sans émission Prérequis validés Pratique supervisée

La décision dépend du dispositif, de I'indication et de la personne

Illustration pédagogique « hors échelle » aucune dose de traitement
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Fiche de consultation

Identité / code, age et date
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Validation de I'appareil PM001-)P

Plaque : fabricant, modele, numéro de série et date de contrdle
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Fiche de séance — FR

Cliente/code, date, zone, indication et phototype
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Conseils apres une séance laser

Appliguer les consignes personnalisées du professionnel selon la peau et le traitement. Nettoyer doucement ;
utiliser seulement les produits/pansements indiqués.

Ne pas gratter, retirer les cro(tes ou percer les cloques. Limiter friction, chaleur et irritants durant la période
prescrite.

Protéger du soleil par ombre et vétements, puis SPF approprié lorsque I'intégrité cutanée permet son
utilisation. Ne pas appliquer un cosmétique sur une plaie sans consigne.

Contacter rapidement un professionnel de santé si douleur inhabituelle/croissante, rougeur/chaleur qui
s'étend, écoulement, fievre ou cloque importante.

Toute douleur oculaire ou trouble de vision aprés une exposition possible nécessite une évaluation médicale
urgente. Ne pas attendre le contr6le programmé.

Produits, fréquence et durée prescrits @ .......ccccvvivviiiinnnneeenn.
Reprise des actifs / activités selon protocole : ......cccoevveeiiiiiiiiiiinnnnn.
Contact: .covvviiiiiiiiiee, SUIVI i,

Cliente/code : ...ooivviiiiiinninnns D)
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Conseils apres Carbon Peel

La prise en charge dépend de la réaction réelle et du protocole du dispositif/produit carboné.
Nettoyage doux et hydratation compatible ; ne pas utiliser de gommage pour retirer des résidus.
Photoprotection adaptée a la peau, ombre et vétements. SPF lorsque son application est appropriée.

Eviter chaleur excessive, friction et irritants selon les délais prescrits. Reprise des acides/rétinoides seulement
conformément aux consignes personnalisées.

Signaler douleur croissante, cloques, rougeur étendue, écoulement ou évolution inhabituelle ; obtenir
|’évaluation appropriée.

Douleur oculaire ou trouble visuel aprés une exposition possible : évaluation médicale urgente.
Produits / délais : ......ccovviiiiiiiii e
CoNtact / SUIVI & vovviiiiie e

Cliente/code /date @ ..o,
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Grille d’observation d’une vidéo

Ne noter « montré » que si I'étape est réellement visible ; un titre ou une publicité ne suffit pas.

Etape / compétence Montré / expliqué / absent Observations et limites
Source et qualification
Appareil identifié
Consultation / consentement
Phototype et bronzage établis
Indication / contre-indications
Poste / protections

Produit carboné si applicable
Mode / optique / unités

Test et délai si requis

Geste / surveillance / arrét
Fin / soins / conseils

Suivi et documentation

Conclusion : compétences apprises / informations manquantes / éléments non
transposables
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Scénario de quatre démonstrations
completes

Séance avec phototype clair documenté

1. Introduction : professionnel, appareil et protocole validé. 2. Consultation et consentements distincts. 3. Phototype, risques et
décision. 4. Poste, protections et préparation. 5. Accessoire/spot/mode/unités, sans exporter les valeurs a un autre dispositif. 6. Test
si prévu et délai. 7. Traitement et commentaire des observations. 8. Arrét slr, état final et conseils. 9. Fiche et suivi.

Séance IV-VI avec histoire pigmentaire

1. Introduction : professionnel, appareil et protocole validé. 2. Consultation et consentements distincts. 3. Phototype, risques et
décision. 4. Poste, protections et préparation. 5. Accessoire/spot/mode/unités, sans exporter les valeurs a un autre dispositif. 6. Test
si prévu et délai. 7. Traitement et commentaire des observations. 8. Arrét slr, état final et conseils. 9. Fiche et suivi.

Détatouage : couleurs et limites

1. Introduction : professionnel, appareil et protocole validé. 2. Consultation et consentements distincts. 3. Phototype, risques et
décision. 4. Poste, protections et préparation. 5. Accessoire/spot/mode/unités, sans exporter les valeurs a un autre dispositif. 6. Test
si prévu et délai. 7. Traitement et commentaire des observations. 8. Arrét sir, état final et conseils. 9. Fiche et suivi.

Carbon Peel sur dispositif compatible

1. Introduction : professionnel, appareil et protocole validé. 2. Consultation et consentements distincts. 3. Phototype, risques et
décision. 4. Poste, protections et préparation. 5. Accessoire/spot/mode/unités, sans exporter les valeurs a un autre dispositif. 6. Test
si prévu et délai. 7. Traitement et commentaire des observations. 8. Arrét sir, état final et conseils. 9. Fiche et suivi.

Option : Carbon Peel IV-VI

Seulement si I'indication, le dispositif, le carbone, le protocole et le professionnel permettent ce cas ; inclure risque pigmentaire et
suivi. Ne pas filmer une cliente simplement pour compléter la représentation.
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A — Unités
L'écran indique 500 et I’éléve propose de copier la valeur d’un autre appareil.
Réponse de I'étudiant : ........oiiiiieieiicee e

Correction : Il manque unité, mode, impulsion, spot, optique et calibration. Suspendre la proposition de dose ; obtenir le protocole
exact.

B — Peau foncée
Phototype V, bronzage récent et antécédents de marques apres inflammation.

Réponse de I"étudiant @ .....ccuviveiiiiiiiiic e

Correction : Réévaluer compatibilité et risque. Report/avis adapté selon contexte ; test uniquement si le protocole le prévoit, suivi
différé. Pas de puissance choisie par couleur.

C — Carbon

Une téte Carbon/1320 nm est fournie ; une vidéo Spectra montre 1064 nm.
Réponse de I'étudiant : ........uiiiiiiiiiiii s

Correction : La compatibilité ne se déduit pas du mot Carbon. Il faut valider sortie, modes, spot, carbone et protocole du modéle
réel.

D — Lésion
Une tache change de forme et saigne.

Réponse de I'étudiant : ........oiiiiii i

Correction : Pas de laser, ni test. Evaluation médicale appropriée avant toute décision.
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E — Réaction
Une cloque apparait et I’éléve veut finir le passage.

Réponse de I'étudiant : ........oiiiiieieiicee e

Correction : Arrét immédiat de I’émission, sécurisation, évaluation/prise en charge appropriée, dossier et analyse ; pas de tir
supplémentaire.

F — Calcul théorique

Méme énergie et faisceau uniforme : le diamétre est divisé par 2. Calculer le rapport de fluence moyenne.
Réponse de I"étudiant @ .....ccuviveiiiiiiiiic e

Correction : Aire divisée par 4, fluence multipliée par 4. Modéle scolaire uniquement ; aucune proposition clinique.

G — Protection

Une seule paire protége a 532 nm ; la seconde sortie annoncée est 1064 nm.

Réponse de I'étudiant @ .....ccvviviiiiiiiiii

Correction : Protection insuffisamment documentée. Vérifier couverture et caractéristiques exigées pour le systeme ; ne pas
émettre.

H — Vidéo
Un clip montre un modele foncé mais pas la consultation.

Réponse de I'étudiant : ........viiiiiiiiiiii s

Correction : Ne pas déduire phototype ni protocole. Classer comme démonstration partielle et conserver les besoins pédagogiques
manquants.
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Evaluation finale : grille du formateur

Compétence

Physique / unités / parametres
Consultation / phototype / décision
Sécurité yeux / local / état sir
Machine / embouts / protocole
Détatouage : analyse et suivi
Carbon : compatibilité et procédure
Manipulation et observation

Arrét sur réaction / alerte

Soins / fiches / confidentialité

Entretien selon notice

Criteres critiques

Théorie

A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer

A évaluer

Simulation
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer
A évaluer

A évaluer

Pratique observée

Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis
Non validée sans prérequis

Non validée sans prérequis

Protection appropriée pour tous ; aucune émission hors protocole ; arrét sur anomalie ; aucune |ésion suspecte traitée ;
connaissance des unités ; supervision requise respectée. Tous doivent étre satisfaits. Seuil théorique proposé 80 % ; ne modifie pas

les examens existants du site.

Formateur / date / compétences réellement validées / limites de I’attestation
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