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Comment utiliser ce livret

Ce livret compléte les vidéos, les lecons en ligne et les fiches pratiques. Il rassemble les
contenus du cours dans un format imprimable. Chaque lecon est présentée en francais puis
en arabe.

Etudiez les notions, préparez le matériel demandé et réalisez I'exercice sur un cas fictif ou
selon les conditions encadrées du cours. Conservez vos fiches dans votre portfolio.

Poursuivez les quiz et I’examen dans votre espace étudiant : le PDF ne remplace pas la
progression ni les évaluations en ligne. Les notices fabricants, les fiches techniques et les
regles locales priment pour toute pratique.

Les photos sont des visuels d'illustration issus du site de I'académie. Les schémas sont

simplifiés et ne constituent pas un protocole clinique. Ce livret ne donne pas, a lui seul, une
autorisation de pratique.
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Programme du livret

01 Anatomie, fonctions et phototypes

02 Consultation, observation et fiche cliente

03 Hygiene des mains, surfaces et matériel

04 Consentement, tracabilité et conduite a tenir
05 Protocole du soin classique

06 Principes et séquence sécurisée

07 Sélection, application et suivi

08 Indications, profondeur et asepsie

09 Apres-soin, complications et orientation

10 INCI, fonctions et cadre qualité

11 Hygiéne de laboratoire et calculs

12 Construire une émulsion stable

13 Adapter creme visage et lait corporel

14 Solubilité, pH et ordre d’incorporation

15 Systeme conservateur et qualité microbiologique
16 Stabilité, sécurité et mise a I'échelle

17 Fibre, cuir chevelu et besoins

18 Systéme tensioactif et viscosité

19 Conditionnement et compatibilité

20 Lotions de cuir chevelu : limites et sécurité

21 Du bécher au lot pilote

22 Lumiere, longueur d’onde et interaction tissulaire
23 Indications, contre-indications et test spot

24 Protection oculaire et zone contrélée

25 Construire un protocole spécifique au dispositif
26 Aprés-soin et orientation

27 Construire son parcours complet

28 Etude de cas intégrée
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LECON 01 - FRANCAIS

Anatomie, fonctions et phototypes

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

La barriere cutanée, I'épiderme, le derme, I’hypoderme et la mélanine orientent toute décision esthétique.
Le phototype ne suffit pas : I'état réel de la peau, les antécédents et I’exposition solaire comptent aussi.
A maitriser

e Distinguer type de peau, état cutané et phototype.

e |dentifier une barriére fragilisée, une inflammation ou une Iésion suspecte.

e Ne jamais poser de diagnostic médical.

Matériel nécessaire

Schéma anatomique légendé, fiche de phototypes et grille d’observation ; aucun appareil de soin
nécessaire pour cet exercice théorique.

Mise en pratique

Comparez deux fiches fictives : peau claire rougissant facilement au soleil et peau foncée présentant des
taches apres irritation. Dessinez un schéma légendé épiderme/derme/hypoderme ; reliez chaque couche a
sa fonction. Distinguez phototype, type de peau et état cutané sans attribuer un phototype a la seule
couleur observée.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéeres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.

Livret de formation « Edition octobre 2026
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LECON 02 - FRANCAIS

Consultation, observation et fiche cliente

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

Une consultation structurée combine questions, observation en lumiére adaptée, historique cosmétique et
objectifs réalistes. Les photos ne sont prises qu’avec accord.

A maitriser

e Rechercher allergies, médicaments, grossesse et procédures récentes.

e Noter sensibilité, hydratation, sébum, pores, taches et cicatrices.

e Décider : réaliser, adapter, reporter ou orienter.

Matériel nécessaire

Fiche cliente et consentement, stylo ou support numérique protégé, éclairage neutre et lampe-loupe si
utile, bandeau propre, compresses a usage unique et nettoyant doux. Analyseur de peau facultatif ; photos
seulement avec consentement. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique,
produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants
adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Pour une cliente fictive avec peau sensible, traitement récent non précisé et souhait de peeling, remplissez
une fiche : demande, antécédents, produits, observations, questions manquantes, décision et suivi.
Séparez observation esthétique et diagnostic médical ; justifiez un report tant que les informations
déterminantes manquent.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.

Livret de formation « Edition octobre 2026
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LECON 03 - FRANCAIS

Hygiene des mains, surfaces et matériel

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

La prévention de la contamination croisée repose sur des mains propres, des surfaces nettoyées puis
désinfectées, des consommables a usage unique et une séparation du propre et du sale.

A maitriser
e Respecter le temps de contact du désinfectant.

e Ne jamais réutiliser une cartouche ou un consommable a usage unique.

o Eliminer immédiatement les objets piquants dans un collecteur adapté.

Matériel nécessaire

Bacs séparés pour matériel propre et sale, détergent et désinfectant dédiés aux instruments selon leur
notice, minuteur, EPI indiqués par la fiche de sécurité, sacs de déchets et collecteur pour objets piquants.
Matériel stérile ou dispositif de stérilisation validé lorsque requis : une désinfection ne remplace pas une
stérilisation. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage
puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache,
protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Organisez sur un plan une zone propre, une zone de soin et une zone sale. Classez cing éléments : mains,
surface, instrument réutilisable, cartouche a usage unique et linge. Pour chacun, écrivez le traitement
requis, la référence produit/notice, le temps de contact a vérifier et la destination apres usage. Repérez
deux risques de contamination croisée.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.

Livret de formation « Edition octobre 2026 10
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LECON 04 - FRANCAIS

Consentement, tracabilité et conduite a tenir

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

Le consentement explique bénéfices attendus, limites, inconforts, risques, alternatives et suivi. La
tracabilité protege la cliente et la professionnelle.

A maitriser

e Tracer date, produits, lots, appareil, embout et observations.

e Prévoir une procédure écrite en cas de malaise, brllure ou saignement.

e Respecter le champ de compétence esthétique et orienter si nécessaire.

Matériel nécessaire

Formulaires de consentement, fiche de séance avec numéros de lots, notices des appareils, procédure
d’incident, coordonnées d’urgence et trousse de premiers secours adaptée. Poste nettoyable, savon et
point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les
surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets
appropriée.

Mise en pratique

Rédigez un consentement pour une prestation fictive : objectif, limites, risques, alternatives, possibilité de
refus et consignes de suivi. Simulez une réaction inattendue sur papier et produisez un compte rendu
chronologique : interruption, observations, mesures prévues par la procédure, orientation et tracabilité.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.

Livret de formation « Edition octobre 2026 12
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FORMATION PROFESSIONNELLE - LIVRET ILLUSTRE

Soin du visage classique
a>gll @SSl asLiadl

24 modules - Théorie, gestes et pratique supervisée
Ol e gulaig wiS 59 asylas - 6259 24

Comprendre la peau, consulter, choisir les alic deisg wlniiall HLizlg ) LiiwYg 6 uind| ogd
produits, réaliser un soin adapté et conseiller la cilias)l paig dwlio
U seloill o eliiall Al ol orall yogss Y crarlsi af>
Support de formation : ne remplace pas un FAEN|

formateur, les notices ni les regles locales.

Photographie d’illustration générée - ne représente pas une séance réelle.
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SOMMAIRE ET OBJECTIFS

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Votre parcours de formation

Objectif général : réaliser un soin classique non
invasif, sGr, cohérent avec la peau et expliqué a la
cliente. L'éleve doit savoir pourquoi une étape est
faite, adaptée ou supprimée.

01. Les bases de la peau
02. Types et états de peau
03. Accueil et consultation
04. Diagnostic esthétique
05. Hygiene et sécurité
06. Matériel nécessaire
07. Le protocole complet
08. Exfoliation

09. Vapeur

10. Extractions

11. Massage du visage
12. Le masque

13. Sérum

14. Hydratation

15. Protection solaire

16. Indications

17. Contre-indications
18. Adapter le soin

19. Conseils apres le soin
20. Routine a domicile
21. Erreurs a éviter

22. Durée du soin

23. Pratique de I'éleve

24. Evaluation finale
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Annexes : fiche cliente, grille pratique, questions corrigées et références.
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INTRODUCTION

Comprendre le soin classique
xS MSI a;Lindl ogo

Observer Nettoyer Adapter Protéger
alasVall — bl — Sl — alaxll
Le soin du visage classique est une prestation calhis azl o e ddiox doas az gl aSuw Sl alisll
esthétique non invasive : il nettoie, retire des o o]l LM oy adaad| CSlguid] o i 6 puind|
impuretés superficielles et une partie des cawwlio ol sazies cubb jillg as Il s
cellules mortes, puis améliore le confort et 5 e e Luasl :
I'hnydratation averz: des cosmétiques adaptés. “bl)f_y ,ly'ufcl "i »ij‘ LMJII; ;Jll - LLaiL;Mi:ﬁ
wlapail 9l X <l - D S g

Il constitue une base avant les techniques plus .dsuasll
avancées. Il ne traite pas une maladie de peau

. . xie iailly cadaiilly adas Mol 1 alaiodl Sl
et ne permet pas de promettre la disparition de S 15| .zLJuJI Sayl;dl .\; I oYl mmile aioeMe

7 7N . a0
I'acné sévere ou des taches profondes. v ':gsi"Ju.i' S LMC“‘ : j:JJI" &wf s
09.|a7 S ). ”&m A 9 AL 9 9

La logique est : observer, nettoyer, exfolier si Bl cus g93> 6l

approprié, préparer, extraire seulement si
nécessaire, masser si toléré, appliquer un
masque, hydrater et protéger. Chaque étape
peut étre modifiée ou supprimée selon la peau.

A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Expliquez le role du soin sans faire de promesse audo 299 vgd aliadl 95 Tl
médicale.
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INTRODUCTION

Les objectifs du soin

Propreté
adllaill

Nettoyer correctement le visage, retirer des
impuretés et cellules mortes superficielles,
améliorer |I'aspect des pores encombrés et
faciliter I’extraction de certains comédons
accessibles constituent des objectifs possibles.

On recherche aussi hydratation, confort,
détente, éclat et souplesse temporaire. Le suivi
permet d’observer |'évolution et d’'aider la
cliente a construire une routine réguliére.

Une peau grasse et une peau séche ne
recoivent pas automatiquement les mémes
produits ni la méme intensité. Définissez un
objectif réaliste et vérifiable avec la cliente ;
une rougeur ne prouve pas |'efficacité.

A pratiquer sous supervision

Formulez deux objectifs observables pour une
cliente fictive.
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MODULE 01 / 24 - LES BASES DE LA PEAU

Comprendre la peau

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

MRl ogd

Epiderme

—

RO =

Schéma simplifié / non a I'échelle

La peau protége I'organisme, participe a la
thermorégulation et a la perception sensorielle,
contribue aux défenses et limite les pertes en
eau. Préserver sa barriére est une priorité du
soin.

Epiderme : couche externe ol agissent
principalement les soins cosmétiques
classiques. Sa couche cornée participe a la
barriere. Derme : tissu contenant notamment
collagene, élastine, vaisseaux et structures
cutanées.

Hypoderme : tissu sous-cutané riche en cellules

graisseuses, associé a l'isolation et a

I'amortissement. Le schéma est simplifié et non

a I'échelle. Un soin classique ne consiste pas a
atteindre ces couches profondes.

A pratiquer sous supervision

Nommez les trois niveaux et une fonction de la
barriere.
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UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

MODULE 02 / 24 - TYPES ET ETATS DE PEAU

Peau normale

Equilibre

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

anladl 6 juindl

oJlsdll

Nettoyage doux

Maintien

Elle présente généralement un équilibre
satisfaisant, peu d'imperfections, des pores peu
visibles, une texture réguliere et un bon confort.
Ce tableau n’exclut pas une déshydratation ou
une sensibilité ponctuelle.

Choisissez un nettoyant doux, un hydratant
adapté et un masque hydratant. Un sérum
antioxydant peut étre envisagé si la formule est
bien tolérée.

L’objectif est de maintenir I’équilibre. Evitez de
multiplier exfoliants et actifs uniqguement parce
gue la peau parait résistante. Réévaluez les
besoins a chaque visite.

A pratiquer sous supervision

Choisissez trois produits et justifiez leur douceur.
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MODULE 02 / 24 - TYPES ET ETATS DE PEAU

Peau seche

Lipides
Confort

Douceur

La sécheresse peut se manifester par
tiraillement, inconfort, desquamation et toucher
rugueux. Elle est notamment associée a un
manque de lipides, contrairement a la
déshydratation qui désigne un manque d’eau.

Privilégiez nettoyant doux, textures émollientes,
masque hydratant ou nourrissant et creme
protectrice. Une exfoliation n’est faite que si elle
est appropriée et trés douce.

Evitez frottements agressifs, produits
desséchants et chaleur mal tolérée. Une
sécheresse persistante avec Iésions, douleur ou
démangeaisons importantes demande un avis
adapté plutét qu’'un soin plus intense.

A pratiquer sous supervision

Distinguez manque de lipides et manque d’eau.
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MODULE 02 / 24 - TYPES ET ETATS DE PEAU

Peau grasse

Sébum
Comédons

Hydrater

On peut observer brillance, sébum abondant,
pores visibles, comédons et imperfections. Une
peau grasse peut aussi manquer d’eau ou
devenir sensible.

Nettoyez sans décaper. Choisissez une
exfoliation douce si indiquée, une extraction
limitée aux comédons facilement accessibles et
un masque compatible avec la tolérance.

Terminez par une hydratation adaptée, souvent
de texture légere. Ne promettez pas de fermer
définitivement les pores. L'acné inflammatoire
importante reléve d’une orientation médicale.

A pratiquer sous supervision

Expliquez pourquoi une peau grasse doit étre
hydratée.
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MODULE 02 / 24 - TYPES ET ETATS DE PEAU

Peau mixte

Front
agll
Nez et menton
Joues
ol
La zone T (front, nez, menton) peut étre plus Loigs om0l (830lg oVl aguall sl /T ailnio OoSi 28
grasse, alors que les joues sont normales ou con> & id] las W 13 Lles ST gl plole plaxdl
plus seches. L'observation doit donc se faire par .Gl lioll
Z0nes. Gio £lis ging Say ol razsll JolS x5ly plgd camwliy 25
Une seule texture peut convenir a I'ensemble, a89lgio S il el 3] guadl Wle wdo 09 T e
mais un masque purlflant surAIa zon.e T gt Jolss ¥ Lyl ailniall ey il CasS
hydratant sur les joues peut étre utile si les T T o /"»quL ST
formules sont compatibles. v ¢ POt O
Adaptez aussi I’exfoliation et les éventuelles
extractions par zone. Ne traitez pas les joues
seches avec la méme intensité qu’un nez
congestionné.
A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Dessinez une carte de soin par zones. ol conx alic aay > o)l
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MODULE 02 / 24 - TYPES ET ETATS DE PEAU

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Peau sensible ou réactive
Jelaidl axsyuw gl amw bzl 6 juindl

Observer

Simplifier

ala>Woll

Ne pas agresser

Rougeur, picotement, échauffement et inconfort
peuvent signaler une sensibilité. La réactivité
est un état pouvant concerner plusieurs types
de peau ; elle ne constitue pas un diagnostic
médical.

Simplifiez le protocole : nettoyant doux,
produits peu nombreux et bien tolérés, masque
apaisant si approprié, hydratation et protection
solaire.

Réduisez les frottements et évitez chaleur ou
exfoliation irritante. En cas de rosacée, on évite
gommage et massage de la peau concernée.
Une réaction en cours conduit a reporter le soin
et orienter si nécessaire.

A pratiquer sous supervision

Proposez un protocole court sans vapeur ni friction.
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MODULE 03 / 24 - ACCUEIL ET CONSULTATION

L’accueil professionnel
igoall JLdiwVI

Ecouter Expliquer Consentement
o Lasyl Tl aadlgall
Accueillez poliment et demandez I'objectif ol ax Ll gl Gagll oo Jlwly woly Jasiwl
principal : confort, éclat, entretien ou détente. 830lly wlglazll 7 il s 5wl gl aluall gl Bl
Présentez le déroulement, la durée indicative et caoa| 593> dwy aill

les limites du soin. . . .
dgziogll o Gaxig um_}Lo:JI o>y dogazll p izl

Respectez I'intimité, protégez les vétements et o EWYI aliosll gulainws ¢l e 8sloYlg 8, =1y
vérifiez la position, la température et eyl cdbg gle I

! éclairage. La cliente d(?lt pPuv0|r signaler un by bl Logas anbisVl elslasd] ¢ il
inconfort et demander l'arrét. 5 26 el ;&i, aulol 5 agslgall Gle ool
Expliquez les étapes facultatives, notamment Legioo ey Y aaslgall .ol judl
vapeur et extraction. Recueillez I'accord avant

de commencer et redemandez-le si le

programme change. Un accord ne justifie jamais

un geste contre-indiqué.

A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Simulez un accueil de deux minutes avec .aa9lgoll go (uiand> 530 Ylaiwl Jb>
consentement.
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MODULE 03 / 24 - ACCUEIL ET CONSULTATION

La fiche cliente

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

FICHE CLIENTE Questions ‘
aliwVI
Observations
PR
Tracabilité
ool

Recueillez seulement les informations utiles :
identité et contact, age si pertinent, objectif,
habitudes cosmétiques, allergies, traitements
dermatologiques, procédures récentes et
réactions antérieures.

Inscrivez date, observations, type et état de
peau, décision de prise en charge, produits
utilisés et conseils. La fiche suit I'’évolution sans
transformer une observation esthétique en
diagnostic médical.

Conservez ces données de maniere
confidentielle selon les régles applicables, avec
acces limité. Les photos exigent un accord
distinct ; leur publication publicitaire ne découle
pas du consentement au soin.

A pratiquer sous supervision

Complétez une fiche fictive sans données réelles.
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UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

MODULE 04 / 24 - DIAGNOSTIC ESTHETIQUE

Observer le visage

Regarder

Questionner

Décider

Sous un bon éclairage, observez texture, pores,
brillance, zones seches, comédons, boutons,
rougeurs, taches, cicatrices et ridules. Une
lampe-loupe peut aider sans toucher ou
chauffer excessivement la peau.

Interrogez la cliente sur les sensations :
tiraillement, picotement, brilure et inconfort.
Une déshydratation ne se déduit pas d’un seul
signe.

Notez les observations, choisissez des produits
cohérents et identifiez les zones a éviter. Une
|ésion suspecte ou inconnue n’est pas
manipulée : interrompez la démarche
esthétique et orientez.

A pratiquer sous supervision

Relevez cing observations et une zone a éviter.

Livret pédagogique illustré - Octobre 2026

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

a>gll ala>Ms

PURSYN|
Jlgad]
Ll

Blanlly olrollly plwally puolall 1a>Y 8342 s5lol,
ul.:.h.]:ls uL&ua.A.”s Jl).A?yI_g J_9J'i+“_9 S'-I)S.u.l.“ 0”35)“_9
o ol puel 93 diviaall dwaell xeluwi 38 . loglazlly
Y .axLJl pacs oli,mlly 535)ls sl e aliasdl Jlwl
83>lg aode o clall Labi iy

sbliall 3355 aiwlio wlriie Jizly olazNal daw
abgl talsgmo of absuite a8l go Jolsis ¥ lgunis (sl
Leloly ozl s,z

SVl cami Sl

sz iy ailaiog lbaoto uas Jonas

26



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

MODULE 04 / 24 - DIAGNOSTIC ESTHETIQUE

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Type de peau et état de peau

Type : lipides
Oswl 1ggill

Le type décrit notamment I’'équilibre lipidique
habituel : normal, sec, gras ou mixte. L'état
décrit une situation pouvant évoluer :
déshydratation, sensibilité, congestion ou
irritation.

Exemples : grasse et déshydratée ; séche et
sensible ; mixte avec imperfections. Une
brillance ne dispense donc pas d’hydratation.

Le diagnostic esthétique croise I'observation,
les sensations et I'historique. Réévaluez a
chaque visite et adaptez le soin au besoin du
jour, sans étiquette rigide.

A pratiquer sous supervision

Classez trois cas en type + état + objectif.
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UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

MODULE 05 / 24 - HYGIENE ET SECURITE

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Hygiene de I’esthéticienne

Portez une tenue professionnelle propre ;
attachez les cheveux, gardez les ongles courts
et propres, retirez les bijoux génants. Une
présentation soignée accompagne une attitude
calme et respectueuse.

Effectuez I'hygiene des mains avant le contact
et apres contamination. Sur des mains
visiblement sales, le lavage est nécessaire ;
utilisez la procédure adaptée a votre activité.

Pour I'extraction ou un risque de contact avec
des sécrétions, portez les gants adaptés. lls ne
remplacent pas I’hygiene des mains et sont
changés aprés contamination, entre taches ou
entre clientes.

A pratiquer sous supervision

Repérez trois défauts d’hygiene sur un scénario
fictif.
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MODULE 05 / 24 - HYGIENE ET SECURITE

Hygiene du poste

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Joxll HISe aslai

L

Zone propre

Avant chaque cliente, nettoyez la table et les
surfaces puis désinfectez avec un produit
compatible, en respectant dilution et temps de
contact. Préparez du linge propre.

Ne sortez que le matériel utile. Séparez zones
propres et utilisées ; protégez les
consommables. Prélevez les cosmétiques avec
spatule ou applicateur propre dans une
coupelle.

Ne replongez jamais une spatule contaminée
dans un pot. Ne touchez pas téléphone, poignée
ou déchets puis le visage sans renouveler
I’hygiene des mains et les gants si portés.

A pratiquer sous supervision

Organisez trois zones sans croisement propre/sale.
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MODULE 05 / 24 - HYGIENE ET SECURITE

Hygiene apres la cliente
aliasdl axs adUauidl

Trier Nettoyer Retraiter Préparer
Jetez les consommables a usage unique dans la Jbual 9 plaziwl apnlbl wlSgimadl o alxi
filiere appropriée et placez le linge utilisé dans 092 232l lwall (9 dorximall wloldl giog cuwlioll
le circuit prévu sans le remettre sur la zone aaglaill daslaisl I Leiole]
propre. giaall oz (ill axllrall 8ole] 35 a3 wlgo¥l Calas
Nettoyez les instruments puis procédez au elaziwl xuzi Vg Lo Gud juglaill . lgiauls g lguaisiy
retraitement indiqué par le fabricant et requis el sl sbl

pour leur usage. La désinfection n’est pas une
stérilisation ; ne réutilisez pas un dispositif a
usage unique.

iz Bl ez isly alawdls sl seloy alas

Jlaiwl Jus &) piall ailuall Gigg o] calai . Jual
Lad Wl alios]l

Nettoyez et désinfectez table et surfaces.

Entretenez le vaporisateur selon la notice.

Réalisez I'hygiene des mains et documentez

I’entretien prévu avant de recevoir la cliente

suivante.

A pratiquer sous supervision OVl e ganlos

Décrivez le circuit du linge et des instruments. lgaVly wlioll s 7wl
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MODULE 06 / 24 - MATERIEL NECESSAIRE

Matériel et produits
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)
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SOIN CLASSIQUE - FR / AR

wliiolly wlgoVI

ST

Linge et consommables

Slgianallg o Loyl

Cosmétiques

Poste : table, tabouret, lampe-loupe, bandeau
ou charlotte, draps et serviettes propres, miroir
et poubelle. Plateau : cotons, compresses,
éponges adaptées, coupelles, spatules,
pinceaux, mouchoirs et gants.

Vaporisateur facultatif ; tire-comédon seulement
si la formation, le protocole et les regles locales
autorisent son usage. Préparez les produits de
nettoyage et de désinfection compatibles.

Cosmétiques : démagquillant, nettoyant, tonique
si prévu, exfoliant, sérum, creme ou gel de
massage, masque, hydratant et SPF. Vérifiez
intégrité, péremption, tolérance, compatibilité
et instructions avant la séance.

A pratiquer sous supervision

Préparez une liste de controle et vérifiez le plateau.
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MODULE 07 / 24 - LE PROTOCOLE COMPLET

Installer la cliente

Confort
ax I

Installez la cliente confortablement sur du linge
propre. Protégez les cheveux avec un bandeau
et les vétements et le décolleté avec une
serviette adaptée.

Vérifiez position, température et éclairage.
Ajustez votre tabouret pour travailler sans vous
pencher excessivement. L'installation doit
permettre de voir le visage et d’accéder au
matériel sans contamination.

Confirmez le programme et les zones incluses,
notamment le cou. Demandez a la cliente de
signaler immédiatement douleur, brllure ou
géne.

A pratiquer sous supervision

Installez un modele et vérifiez son confort.
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MODULE 07 / 24 - LE PROTOCOLE COMPLET

Le démaquillage

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

zLSall allj)

Yeux : douceur

wala) 1ol

Visage : méthode
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Retrait complet

Le démagquillage retire maquillage, protection
solaire, sébum et particules de surface.
Choisissez un produit adapté a la peau et a la
zone traitée.

Travaillez doucement autour des yeux avec une
formule prévue pour cette zone, sans frotter ni
faire pénétrer le produit dans les yeux.
Respectez les lentilles et les consignes
spécifiques de la cliente.

Changez les cotons ou compresses souillés et
retirez soigneusement le produit selon sa
notice. Ne considérez pas un coton tres sale
comme une preuve de réussite : le confort et un
retrait doux sont essentiels.

A pratiquer sous supervision

Démontrez le démaquillage sans traction sur les
paupiéres.
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MODULE 07 / 24 - LE PROTOCOLE COMPLET

Le nettoyage

Menton
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iVl olasl
Front
aguxll
Appliqguez un nettoyant adapté avec des gestes teion Jotl Ldoslniing daadal WS ) luwlis Lilais g
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ordre est un repere pédagogique, pas une
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Retirez soigneusement le produit avec de I'eau
tiede et le support adapté a la tolérance.
Tamponnez sans friction ; évitez eau trés
chaude et résidus.

Un double nettoyage peut étre utile apres
maquillage ou SPF : premiére phase de retrait
puis nettoyant doux. Il n’est pas systématique
et ne doit pas dessécher. Un tonique n’est
ajouté que si le protocole et la formule le

justifient.
A pratiquer sous supervision OVl e ganlos
Vérifiez qu’aucun résidu ne reste sur les contours. LY Lo gite sliy pas o i
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MODULE 08 / 24 - EXFOLIATION

Choisir I’exfoliation

Mécanique

L’exfoliation retire une partie des cellules
mortes superficielles et peut améliorer
temporairement |'éclat et le toucher. Elle est
facultative : une peau irritée, blessée ou brilée
par le soleil n'est pas exfoliée.

Mécanique : particules ou action physique
douce. Enzymatique : formulation utilisant des
enzymes, sans grains. Chimique superficielle :
acides cosmétiques dont I'usage nécessite
formation, formule appropriée et respect de la
notice.

Choisissez selon type, état, phototype, réactions
antérieures et actifs déja utilisés (rétinol,
traitements irritants). N'improvisez ni
concentration ni durée. Trop de friction ou un
cumul d’irritants peut provoquer irritation et
marques pigmentaires.

A pratiquer sous supervision

Justifiez le choix ou I'absence d’exfoliation dans
deux cas.
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MODULE 09 / 24 - VAPEUR

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

La vapeur : une option

La chaleur et I’lhumidité peuvent assouplir les
débris superficiels avant certaines extractions.
Les pores ne s’ouvrent et ne se ferment pas
comme des portes. La vapeur n’est pas
indispensable.

Vérifiez la notice, I’état de I'appareil, la distance
et la durée prévues. Testez le confort, surveillez
constamment et gardez I'eau et les éléments
électriques séparés selon les instructions.

Evitez ou réduisez selon la situation en cas de
sensibilité, rosacée, irritation ou intolérance a la
chaleur. Arrétez dés une géne. Aucun temps ni
distance universels ne peuvent remplacer les
indications du modele.

A pratiquer sous supervision

Expliquez quand supprimer la vapeur.
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MODULE 10 / 24 - EXTRACTIONS

Extractions prudentes

Comeédon accessible

Jow oo, —

L’extraction concerne seulement certains
comédons superficiels facilement accessibles.
Elle n’est ni obligatoire ni un traitement de
I'acné. Apprenez d'abord sous supervision d'un
formateur qualifié.

Effectuez I'hygiene des mains, portez les gants
adaptés et protégez les doigts avec les supports
prévus. La pression reste douce et controlée ; si
le contenu ne sort pas facilement, arrétez.
N’incisez pas la peau dans ce cours.

Ne pressez pas boutons rouges, nodules, kystes,
|ésions infectées ou inconnues. Une
manipulation agressive favorise inflammation et
marques. Un instrument ne s’utilise que si
autorisé, maitrisé et correctement retraité.

A pratiquer sous supervision

Classez quatre lésions fictives : possible, éviter ou
orienter.
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MODULE 11 / 24 - MASSAGE DU VISAGE

Objectifs du massage

Détente Confort

s> iwl

Le massage esthétique apporte détente et
bien-étre, accompagne I'application d'un
produit et peut améliorer temporairement le
confort et la circulation superficielle. Ce n’est
pas un acte thérapeutique.

Vérifiez que la peau est intacte et tolere le
produit de massage. Evitez les zones
douloureuses, inflammatoires ou infectées et ne
massez pas une rosacée active.

Adaptez pression, durée et gestes aux besoins
et au retour de la cliente. N'attribuez pas au
massage une élimination des toxines, une
modification durable de I'anatomie ou un
traitement de maladie.

A pratiquer sous supervision

Enoncez deux bénéfices réalistes et une limite.
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MODULE 11 / 24 - MASSAGE DU VISAGE

Les gestes de base

Effleurage

Lissage

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

vl ¥Vl IS 2l

Pression légére

Effleurages : mouvements doux et glissés.
Lissages : déplacements réguliers sans tirer la
peau. Pétrissages trés doux : uniquement sur
les zones et selon le protocole enseigné.
Pressions légéres : pour une sensation de
relaxation.

Utilisez suffisamment de produit compatible
pour éviter la friction. Gardez des gestes fluides,
symétriques et confortables, avec une pression
allégée sur les zones délicates.

Ne tirez jamais brutalement la peau et
n’exercez pas de pression sur les globes
oculaires. Le schéma indique un exemple de
lissage et non un protocole de drainage
médical. La maitrise s’acquiert sur modéle sous
supervision.

A pratiquer sous supervision

Démontrez une séquence douce en annongant
chaque geste.
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REPERE VISUEL - SCENE D’ILLUSTRATION GENEREE

Massage : observer la douceur

lalll alo> Mo = eldaull

Repérez la posture du professionnel, le ol puadills dlas)l a9 alas¥l dusiog La>y
soutien confortable de la cliente et le contact ol Gle
léger sur les joues. o aall pazay . idxll laziall Gl 6 )g.0)] gows Y
Cette image ne permet pas de juger une osaddl Gle oo gl i 09 TIges e aS R

pression réelle. Le formateur vérifie le geste
sur modele, sans traction ni pression sur les
yeux.

Image générée : illustration de posture, pas une démonstration vidéo ni un modele de dosage.
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MODULE 12 / 24 - LE MASQUE

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Choisir et poser le masque

axiogg glidll ,Lisl

~ Choix
SLas
—— L — Pose réguliére
odaiio giog
~— Temps indiqué
83220l 2.0l

Hydratant : besoin d’eau et de confort.
Nourrissant : peau seche. Purifiant : peau grasse
ou congestionnée. Apaisant : peau sensible si la
formule est tolérée. Eclat : peau terne, selon la
formulation.

La catégorie commerciale ne suffit pas : vérifiez
composition, contre-indications et compatibilité
avec les étapes précédentes. Une argile ne doit
pas étre utilisée pour décaper une peau.

Appliquez une couche réguliére avec pinceau ou
spatule propre, en respectant yeux, levres et
zones exclues par la notice. Suivez le temps
prévu, surveillez le confort, puis retirez
soigneusement. Le masque et le sérum peuvent
changer d’ordre selon le fabricant.

A pratiquer sous supervision

Choisissez un masque pour trois profils de peau.
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REPERE VISUEL - SCENE D’ILLUSTRATION GENEREE

Masque : observer la pose

Saaloill alasMe 1gliall

Repérez le pinceau propre, la couche osaadl 59 dalniioll asially aadail sliv yell o>y
réguliere et les yeux et levres laissés libres. 615V a5 Vg sleg | qiiall 35 .£lis 09> oladidls
Prélevez le produit dans une coupelle sans B9l | o il
retour d’un outil utilisé au pot. gog)l 80 araSlly dlitall lolially auS il g
La formule, les zones exclues, la quantité et Lesls ax I sl il s

le temps de pose suivent la notice. Surveillez
toujours le confort.

Image générée : illustration de posture, pas une démonstration vidéo ni un modele de dosage.
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MODULE 13 / 24 - SERUM

Le sérum adapté

Hydrater Cibler
il |

Un sérum vise un besoin ciblé, mais sa
tolérance dépend de toute la formulation.
L’acide hyaluronique accompagne I’'hydratation
; la niacinamide peut soutenir la barriere et
améliorer certaines irrégularités.

La vitamine C est utilisée pour son réle
antioxydant et I’éclat. L’acide azélaique est
associé a certaines imperfections et
irrégularités pigmentaires, mais la
concentration, le statut du produit et la
tolérance comptent.

Ne cumulez pas tous les actifs et ne prescrivez
pas un médicament. Apres exfoliation ou
extraction, préférez une formule douce
compatible. En cas de doute ou de traitement
dermatologique, demandez un avis adapté.

A pratiquer sous supervision

Choisissez un seul sérum et justifiez I'absence de
cumul.
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MODULE 14 / 24 - HYDRATATION

La creme finale

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

wnilgdl o S

R

Légére Emulsion

L'hydratant aide a maintenir le confort et a
limiter les pertes d’eau. Le choix repose sur les
besoins, la tolérance et le climat, pas
uniguement sur une étiquette de type de peau.

Gel ou creme Iégére pour certaines peaux
grasses ; émulsion pour peau normale ou mixte
; texture plus riche pour peau seche. Une peau
grasse peut étre déshydratée et nécessiter un
vrai soin hydratant.

Appliquez sans friction excessive sur les zones
incluses. Si un produit brile ou provoque une
réaction inhabituelle, arrétez et appliquez la
procédure prévue. Un picotement ne doit pas
étre présenté comme obligatoire.

A pratiquer sous supervision

Associez trois textures a trois besoins, pas
seulement a des types.
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MODULE 15/ 24 - PROTECTION SOLAIRE

La protection solaire

Large spectre
azwly alo>

En journée, terminez par une protection solaire
adaptée, particulierement aprés exfoliation.
Choisissez une formule a large spectre UVA/UVB
avec SPF au moins 30 ; le SPF 50 est un choix
fréquent dans les protocoles esthétiques.

Appliquez la quantité indiquée, cou compris si
inclus, en respectant les consignes et la
tolérance. Renouvelez selon I'exposition et la
notice, notamment apres baignade,
transpiration ou essuyage.

Expliquez que le SPF n’est pas une autorisation
de s’exposer longtemps. Ombre, vétements et
limitation de I'exposition complétent la
protection. Les regles post-procédure plus
spécifiques restent prioritaires.

A pratiquer sous supervision

Expliquez a la cliente comment compléter la
protection.
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MODULE 16 / 24 - INDICATIONS

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Quand proposer le soin ?

Entretien Confort

aluall

Le soin classique convient notamment a
I’entretien, au manque d’éclat, a une congestion
légére, a certains points noirs, a un exces
modéré de sébum, a la sécheresse ou au
manque d’eau.

Il peut aussi répondre a un souhait de détente
et aider a construire une routine cosmétique. Le
choix dépend de I'intégrité de la peau, de la
consultation et des contre-indications.

Définissez une prestation réaliste : pas de
garantie de disparition des pores, cicatrices,
maladie ou pigmentation profonde. Le rythme
des séances dépend des besoins et de la
tolérance, sans fréquence universelle.

A pratiquer sous supervision

Définissez une indication et un objectif mesurable.
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MODULE 17 / 24 - CONTRE-INDICATIONS

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Reporter, adapter ou orienter

Tzl ol —

Intégrité ?

Reportez en cas d’herpés actif, infection, plaie,
brGlure, coup de soleil, irritation importante,
réaction allergique ou dermatose en poussée.
Une procédure récente peut rendre le soin
incompatible.

Une acné tres inflammatoire, une lésion
suspecte ou une situation inexpliquée demande
un avis adapté. L'esthéticienne décrit les signes
mais ne pose pas de diagnostic médical. Vérifiez
traitements et consignes du professionnel de
santé.

Pendant le soin, douleur, brilure ou réaction
inhabituelle imposent I'arrét et la conduite
prévue. En cas de réaction grave, appliquez le
protocole d'urgence local. Ne couvrez pas une
réaction avec d’autres actifs pour poursuivre.

A pratiquer sous supervision

Justifiez la décision dans trois scénarios de sécurité.
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MODULE 18 / 24 - ADAPTER LE SOIN

Adapter a une peau grasse
a2l 6 juiall oSGl

Nettoyer Extraction ciblée Hydrater Protéger
wadhiy — 2w ghxiwl — culo i — ile>
Exemple pédagogique : nettoyant adapté, ainsNo 2is cila) uiusig cuwlio calnio oraddsi Jlo
exfoliation douce si indiquée, extraction limitée elisg cuwl 3] lnss ldxig axll aic sg90m0 gloxiwly
si nécessaire, massage seulement si approprié, Dle s8leg canas o jog caddal pg g
ngangl;goauolr?]péi;e, sérum doux, hydratant Iéger et eLaills zlssiwdl oo Leitiwls asgilall sboliall LaoY
J ' Jomdl o Llis| Gl iy
Observez les zones inflammatoires et :
. 59 .awslov | siw| gl 6 puind | Caezi) (oo Y
excluez-les de I'extraction et du massage. La &g ailis JS CaxLxAJI f °| o e Ll dl;j;JI
. P . o
vapeur reste facultative et dépend de la ' . 2
tolérance.

Ne cherchez pas a assécher ni a extraire chaque
imperfection. Documentez les gestes effectués
et la réaction cutanée pour préparer le suivi.

A pratiquer sous supervision OVl e ganlos

Adaptez ce cas si la peau est aussi déshydratée. s pasi lgolo 3] W] cas
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MODULE 18 / 24 - ADAPTER LE SOIN

Adapter a une peau seche
aslall 6 juianl) oSGl

Douceur Confort Nourrir Protéger
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Exemple : nettoyant doux, exfoliation trés 0929 aintde 2i¢ laz cadal iy cadal Calain 1 Jlio
douce seulement si appropriée, pas de chaleur 9l o o glisg & il ailoxi 15| o dxig asgd 8, >
intense, massage confortable si toléré, masque Llg dlog Blg 059 320
gggr:;ajgt(r):égoumssant, creme protectrice et ISiYls aiall gias Lolss sl Wk puad 2l
' JsSsis il dslo o el &=l
Les extractions ne sont pas systématiques. : N . . Al e
. o 8oLl gl Jlasll . J=| ol LiST lowwd gugr Slaxdl g8l 15]
Choisissez des textures qui évitent tiraillement wm S'i e J7| ° }S" R ' ML:B . ‘f;jl

et friction. Le confort prime sur un protocole SIS 2= ' ' '

long.

Si la sécheresse s'accompagne d'irritation,
simplifiez davantage ou reportez. Un produit
parfumé ou un actif puissant n’est pas
automatiquement adapté parce qu'il est
présenté comme nourrissant.

A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Supprimez deux étapes inutiles d’un protocole trop 599 J9Sgig p (o (g e b puiglas 93|
intense.
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MODULE 18 / 24 - ADAPTER LE SOIN

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Adapter a une peau sensible

Nettoyer Apaiser

doucement — Girg

Exemple court : consultation, nettoyage doux,
masque apaisant si toléré, hydratation et SPF
adapté. Une réaction active ou une peau trés
irritée conduit a reporter.

Supprimez les étapes qui irritent : vapeur,
gommage, extraction ou massage selon la
situation. Une rosacée ne doit pas étre traitée
comme une simple peau normale rouge.

Utilisez peu de produits et suivez leur notice ;
une mention « naturel » ne garantit pas la
tolérance. En cas de doute, demandez un avis
adapté avant la prestation.

A pratiquer sous supervision

Expliquez pourquoi moins d’'étapes peut étre plus
adapté.
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MODULE 18 / 24 - ADAPTER LE SOIN

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Adapter a une peau mixte

Zone T : ciblée

T: Wlagiwl

Joues : confort

asl, roball

Final : protection

Commencez par cartographier zone T et joues.
Nettoyez I’ensemble sans décaper, puis adaptez
exfoliation et extraction aux besoins réels de
chaque zone.

Le multi-masking consiste par exemple a poser
un masque purifiant sur la zone T et un masque
hydratant sur les joues. Respectez la
compatibilité et le temps de pose de chaque
formule.

Les étapes finales doivent garder tout le visage
confortable. Une zone grasse n’autorise pas une
pression plus agressive et une zone seche peut
exiger moins de gestes.

A pratiquer sous supervision

Dessinez et annotez un exemple de multi-masking.
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MODULE 19 / 24 - CONSEILS APRES LE SOIN

Conseils apres le soin

Routine douce SPF
wiula) uig,

Conseillez une routine douce, une hydratation
réguliére et une protection solaire. Evitez
manipulation excessive, grattage et percage
des boutons.

Ne rajoutez pas immédiatement de produits trés
irritants. Les consignes doivent refléter
I'intensité de I'exfoliation ou de I'extraction et
les notices utilisées, sans imposer un délai
universel.

Donnez une fiche écrite et invitez a signaler une
réaction inhabituelle. Douleur croissante,
clogues, suintement ou réaction persistante
nécessitent un avis médical adapté, pas une
nouvelle séance plus forte.

A pratiquer sous supervision

Donnez trois conseils et un signe justifiant une
orientation.
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MODULE 20 / 24 - ROUTINE A DOMICILE

Routine du matin
Cl-e-aJl U9

Nettoyer Sérum facultatif Hydrater SPF
o — bzl pgpw — o i — 3ls
Routine simple : nettoyage adapté, sérum si Joxillg ax ] xis pgumwg cawlio cadaii o o,
nécessaire et bien toléré, hydratant, puis Bl Blaxll Galainll LSS HSou Llgi @ls o ooy
protection solaire en journée. Le nettoyant peut o o)l wlaidl o>
i(t)rr:eszjiluss;;l Laéspeau est tres seche selon les Uosns Vs s b5l po sl adwlize alils elaiio sl
pres: Il sl ol

Choisissez peu de produits cohérents. Le sérum el Jusll o3loll surmis i ydls asaSIl bl

S orecuom soarer e M YOI Ll 1 5 sl
‘Ul

Expliquez quantité, ordre et renouvellement du

SPF selon la notice. Tenez compte d’'un

traitement prescrit sans en modifier I'usage ;

orientez la cliente vers son prescripteur en cas

d’incompatibilité.

A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Rédigez une routine matin de quatre lignes .l .\zs)]a.wi asu_j 9 tluo gy Sl
maximum.
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MODULE 20 / 24 - ROUTINE A DOMICILE

Routine du soir
¢ Luuoldl U~ 9

Démagquiller si Nettoyer Produit adapté Creme
besoin — culaiy  — culic mite — oS
iz =l e allj)
Routine simple : démaquillage si nécessaire, wuda) caaiig as Rl aic gLSLl &l oy Guig,
nettoyage doux, sérum ou traitement adapté il S 8 el bl cnire vl (25 o] o g
selon les consignes, puis creme. Une routine Lo ylrie wiiio oS5 (o Las plaiioll juasll

courte et réguliére vaut mieux qu’un

empilement de produits incompatibles. wai ¥ gaisall wlodes asosll salall eal e

Y| adliy] callas ¥g s aglasVl

deladll s Jazilly Jdal sz Lo aazll Jool
aslio] Ja Luwlio L, cdbly a axiinall giiedl cadsl

Un traitement dermatologique suit I'ordonnance
et les indications de son professionnel.
L'esthéticienne ne prescrit pas et ne demande

A E .y B S wlzuan
pas un arrét improvisé.
Introduisez les nouveautés avec prudence selon
leur notice et la tolérance. Si la peau réagit,
interrompez le produit suspect et demandez un
avis adapté au lieu d’ajouter plusieurs
correcteurs.
A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Composez une routine soir compatible avec un cas ol )8l a> go ladlgin slwwo (i) gio
fictif.
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MODULE 21 / 24 - ERREURS A EVITER

Erreurs des débutants

Identifier Corriger

Oublier consultation ou consentement ;
appliquer le méme soin a tout le monde ;
exfolier trop fort ; prolonger une vapeur chaude
; extraire tous les boutons ; tirer la peau ou
masser une zone inflammatoire.

Multiplier les actifs ; laisser des résidus sur le
cou ou les contours ; remettre une spatule
contaminée dans un pot ; mélanger matériel
propre et utilisé ; considérer les gants comme
une dispense d’hygiene des mains.

Oublier le SPF et les conseils ; confondre
rougeur et efficacité ; promettre la disparition
d’'une maladie ou de taches profondes. Face a
une réaction, arréter et documenter, sans
improviser.

A pratiquer sous supervision

Corrigez cing erreurs dans une simulation de soin.
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MODULE 22 / 24 - DUREE DU SOIN

Organiser la durée

Préparation

Repeéres pédagogiques : accueil et diagnostic 5
a 10 min ; démaquillage et nettoyage environ
10 min ; exfoliation 5 a 10 min seulement si
indiquée ; massage 10 a 15 min si approprié ;
masque 10 a 15 min si conforme a sa notice ;
fin du soin environ 5 min.

La vapeur suit exclusivement le modeéle et la
tolérance ; I'extraction dépend du besoin et
n’'est pas prolongée pour remplir un créneau. Le
temps de contact des produits reste celui du
fabricant.

Ces durées sont une organisation indicative, pas
des réglages de sécurité ni une obligation.
Prévoir aussi préparation, rangement et
désinfection. Un soin plus court peut étre la
bonne décision.

A pratiquer sous supervision

Construisez un planning en indiquant les étapes
facultatives.

Livret pédagogique illustré - Octobre 2026

Soin adapté

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Remise en état

auwlio & lic aigil 8sle]

alyls (3§55 10 W] 5 puailly JhaiwY asaslnis g2l e
Adsillg vzl aie 10 J) 5 uiniilly (10 g Calaiillg
WJadadl s8ls o] 15 (] 10 gliadly wouwb 15] 15 J] 10
5 o algills

wle zhziwdl cadsig | ua> Joxilly jlexll Ll iy
ooy wlxiiedl Guols 830 gl s Jo) Jglay Vg ax I
Ll T eveilbeg edsi bz el md Bl s 08 sov oi
anilll 095 38 glailly awiilly sraill lsy paa>
umall i)l uasl

SVl cami Sl
LY wlslaxll sax dvioj dlas gio

56



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY SOIN CLASSIQUE - FR / AR

MODULE 23 / 24 - PRATIQUE DE L’ELEVE

Pratique supervisée
SVl cazi awylooll

Préparer et Réaliser sous Conseiller Nettoyer
observer — controle — tlbas — calais
ala>Nog jpioxi il duaii
Préparer le poste et réaliser I'hygiéne ; aasdlgoll (Lo Jazly Jusiwl of asladl daig Ol s>
accueillir, recueillir I'accord et remplir le Jleg allg g6l jung & indl o>y .o luiw)l J‘.Sis
guestionnaire ; observer la peau ; distinguer L8 lie]l wlglazxlly o liiall
teiitleuit&etat ; justifier les produits et les étapes sosMall 2ic sy caluiy zUSall ing ilias) td
29330 JSiw guiwly lasd ax Al die [l pasiwlg
Installer ; démaquiller ; nettoyer ; exfolier si g eliall giog camwl O] g LYl can
?npdpi)roplrle., lfthlIlser Iadvapeur sel.JIemlgnt. S/I wlaill prds Lle Lslgs Loy,Ss Lislgio Log s oo
quee ; ef gctuer es extractlons .II:nIteeS ol oy oSl andlan 261 s amlall Jnws
SOUS supervision ; masser si approprie ; poser et s 5 ming Y onrg LS Matwdl Lib 4,5 S
retirer le masque. GRS 0 ' ::LM
. J

Appliquer sérum compatible, creme et SPF en
journée ; donner les conseils ; consigner la
séance ; nettoyer et retraiter le poste. Le
formateur controle chaque geste avant la
réalisation autonome. Le livret seul n'autorise
pas la pratique.

A pratiquer sous supervision OVl e gadas
Réalisez un soin sur modéle avec la grille de Il aSuw plaxiwl giges le alic b
supervision.
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MODULE 24 / 24 - EVALUATION FINALE

Evaluation finale

Savoir expliquer

all

Expliquez pourquoi le diagnostic précéde le soin
et la différence entre peau séche et
déshydratée. Citez les situations ou éviter la
vapeur et expliquez pourquoi ne pas extraire
une lésion tres inflammatoire.

Choisissez un masque pour une peau grasse,
justifiez son hydratation, puis décrivez I'hygiene
avant et apres. Présentez une routine courte et
les conseils de photoprotection.

L'évaluation pratique porte sur consultation,
hygiéne, choix cohérents, gestes doux,
adaptation, sécurité et conseils. Le formateur
observe un soin complet sur modele et
documente les corrections. Les manquements
de sécurité imposent une reprise avant
validation.

A pratiquer sous supervision

Répondez aux questions puis effectuez la pratique
observée.
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ANNEXE 01 - CONFIDENTIALITE ET TRACABILITE

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Fiche cliente - modele vierge

Date / identité / contact

Objectif et accord pour le soin

Allergies et réactions précédentes

Traitements, cosmétiques, procédures récentes

Observations / type / état / zones a éviter

Décision : procéder / adapter / reporter / orienter

Produits, gestes et réaction pendant la séance

Conselils, suivi et nom du professionnel

Données fictives en exercice. Acces limité en
pratique. Photos et publication : accords distincts.
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ANNEXE 02 - A REMPLIR PAR LE FORMATEUR

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Grille de pratique observée

A = acquis ; EC = en cours ; NA = non acquis.
Noter la correction nécessaire. Grille pédagogique
proposée, sans valeur d’autorisation
professionnelle.

Poste et hygiene des mains

Consultation et consentement

Type / état / contre-indications

Choix et compatibilité des produits

Démaquillage et nettoyage doux

Exfoliation et vapeur adaptées ou exclues

Extraction limitée et supervisée

Massage adapté et confortable

Masque, sérum, creme et SPF

Conseils et tracabilité

Nettoyage et retraitement du poste

Erreur critique : contamination, geste contre-indiqué,
extraction agressive ou poursuite malgré
douleur/brllure. Arrét, correction et nouvelle
observation avant validation.

Date / formateur / décision :
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ANNEXE 03 - EVALUATION FORMATIVE

Questions de compréhension
ogall aliwl

1. Pourquoi observer avant le soin ? faslindl Jad Lo=>) 1hla]
2. Peau séche ou déshydratée ? Selall aunsl ol asl>
3. Quand éviter la vapeur ? bl s o
4. Pourquoi ne pas presser un bouton Cargilo 6is losios V 15l

inflammatoire ?

5. Quel masque pour une peau grasse ? faunsll glis .__si
6. Pourquoi hydrater une peau grasse ? Caunall wdo i L]
7. Hygiéne avant et apres ? Samug Jud aslaidl
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ANNEXE 03 - EVALUATION FORMATIVE

Questions corrigées

1. Pourquoi observer avant le soin ?

Pour adapter produits et gestes, repérer les zones a
éviter et décider de procéder ou reporter.

2. Peau seche ou déshydratée ?

Seche : manque de lipides ; déshydratée : manque
d’eau possible sur tout type.

3. Quand éviter la vapeur ?

Si chaleur mal tolérée, rosacée, irritation ou
précaution de la notice ; elle reste facultative.

4. Pourquoi ne pas presser un bouton

inflammatoire ?
Risque d’aggravation, de Iésion et de marques ; ce

n’'est pas un comédon superficiel facile.

5. Quel masque pour une peau grasse ?
Une formule adaptée et bien tolérée,

éventuellement purifiante sans décaper ; selon
I’état du jour.

6. Pourquoi hydrater une peau grasse ?

Sébum et eau ne sont pas équivalents ; elle peut
étre déshydratée.

7. Hygiene avant et apres ?

Mains, poste, linge propre, circuit propre/utilisé,
consommables jetés et retraitement adapté.
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ANNEXE 04 - DOCUMENT PEDAGOGIQUE

SOIN CLASSIQUE - FR / AR

Cadre, références et crédits

Cours original construit sur le programme fourni
par Univers Asian Pro Academy. Les schémas
sont créés pour ce livret, simplifiés et non a
I’échelle. La photographie de nettoyage est une
illustration générée et non une démonstration
réelle.

Les conseils de prudence s’appuient notamment
sur les pages publiques de I’American Academy
of Dermatology. lls ne remplacent pas un
diagnostic médical. Pour les produits et
appareils, consulter la notice exacte et les
regles applicables localement.

AAD - How to safely exfoliate at home

Joaxlls e=lrells LUVI

asalSY] o paiall molill (s sire sliol ssize
dogw o by dlaue sy LSl g wasl poun i
luu.n.? Lo).f— wuu]g 6).]9.0 g_cu]a.u.] Aiil | 6 g0 uul.uuu
araSW dslell wlriall ) Loyl calalll e lblis| siws
coslall pasidl Jogi Vs ranalall ol oW S, oYl
aalzall selsilly lemlly miiall Jubs ezl

https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-secrets/routine/safely-exfoliate-at-home

AAD - 7 rosacea skin care tips

https://www.aad.org/public/diseases/rosacea/triggers/tips

AAD - Choosing the right sunscreen

https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/choosing-right-sunscreen

Références consultées le 5 octobre 2026. Aucun
réglage universel, concentration d’acide ou
procédure invasive n'est prescrit dans ce livret.

Avant diffusion et validation des éleves, le
formateur doit vérifier les gestes, produits,
équipements et exigences professionnelles de
son centre.
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€

Univers Asian Pro

— Institut & Cosmétiques —

FORMATION PROFESSIONNELLE

Soin du visage HydraFacial

Juisss )20 azslly asliall

24 points ¢ 8 fonctions d’accessoires ¢ pratique et évaluation

MSM'QWJLBSA'waE

Francais et arabe  Octobre 2026

Photos d’illustration générées ; schémas pédagogiques simplifiés.
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HYDRAFACIAL * FR / AR

Objectifs et mode d’emploi

Comprendre le soin, préparer le poste,
reconnaftre les fonctions des embouts,
choisir les produits compatibles, suivre une
séquence adaptée, utiliser la LED en
sécurité et documenter la séance.

Pour chaque point : lisez le cours, examinez
le visuel puis réalisez I'activité. Etudiez
I'atlas, la séquence détaillée, le quiz et les
fiches de portfolio. La pratique sur modele
reste supervisée.

Ce livret accompagne la vidéo et le
parcours Soins du visage. Les vidéos
illustrent des appareils précis : comparez
toujours leur démonstration au manuel de
votre modele.

Les photos sont des scenes d'illustration
générées. Les dessins montrent des
fonctions et repéeres, sans identifier une
référence commerciale ni fixer un dosage.
Ce module est concu par I'académie et ne
constitue pas une certification officielle de
la marque Hydrafacial.

eVl ag, ,log lanVl

o9l aillog 48 4209 Ol jugmig andzll pgd
i Jubuws ¢ Lsly aaslgiall elniiall ) lils

ol laddl 2l i paw Il pazxsly jome JS i,;l
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o cazsll aliall jluog sinall ol e JoS,
Jux gosall Lasls 0,18 ‘83330 85621 wlagyagall
5L
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Programme en 24 points

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

Comprendre le soin HydraFacial

Les objectifs du soin
Préparer le matériel

Hygiéne et sécurité

Consultation et diagnostic esthétique
Contre-indications et précautions

Reconnaitre les embouts et accessoires

Régler I'aspiration
Technique de passage

Le protocole complet
Comprendre le masque LED
LED rouge

LED bleue

LED verte

LED jaune ou ambre

LED violette

LED cyan ou turquoise
Lumiere blanche

Proche infrarouge

Choisir la LED

Sécurité avec le masque LED
Conseils apres le soin
Organiser la pratique

Evaluation finale
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HYDRAFACIAL * FR / AR

Jisssysun awl> agd
awulzll Sl
wlazall jug=s

doMaully asUaill

B petrel]] veitiy & Lo ]
olblizYls Jloziw)! glse
wlanlally pussll (e b2l
Ll lageo

9ol i

Jo Sl JsSsigll

LED £lis ogs

LED sl ,axll

LED sls,,JI

LED ¢l uaxll

LED éayilo oSl sl sl il
LED ayauaill

LED &y ;9 1a)l ol dy9lamll
eIl sgiall

auill shyamdl e sVl
LED L

LED L5 go a0l
and=ll a2 wla

o] o poll] ool
olgill ppiill

66



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

POINT 01 / 24 « COURS THEORIQUE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Comprendre le soin HydraFacial

o -

Nettoyer Extraire

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

L’hydradermabrasion associe exfoliation
superficielle, circulation d’'une solution et
aspiration controlée. Le soin combine
nettoyage, extraction et hydratation selon un
protocole adapté a I'appareil.

Hydrafacial est une marque. Une machine
générigue multifonction n’est pas
automatiquement un appareil Hydrafacial. La
radiofréquence, les ultrasons, le marteau froid
et la LED sont des modalités distinctes,
facultatives.

Le soin peut améliorer I'aspect de I'éclat, de
I’"hydratation, de la texture et des pores. Il ne
remplace pas une prise en charge
dermatologique de I'acné sévére, du mélasma,
de I'ochronose ou d’une autre pathologie.

A pratiquer

Expliquez en une minute les trois fonctions
principales, puis distinguez soin esthétique et
traitement médical.

Livret de formation illustré « Octobre 2026
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POINT 02 / 24 « COURS THEORIQUE

Les objectifs du soin

Propreté Hydratation

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

Les objectifs réalistes sont : nettoyer la surface,
retirer une partie des cellules mortes, réduire
I’encombrement superficiel des pores et
améliorer I'hydratation, I'éclat et la régularité
du toucher.

On peut préparer la peau a recevoir des
cosmétiques compatibles. On ne promet ni
fermeture définitive des pores, ni disparition des
taches, ni résultat identique chez toutes les
clientes.

Documentez I'état initial et le confort ressenti.
Si des photos sont prises, obtenez I'accord de la
cliente et conservez le méme éclairage et le
méme cadrage. Ne confondez pas rougeur et
efficacité.

A pratiquer

Formulez deux objectifs observables et une limite
du soin.

Livret de formation illustré « Octobre 2026
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POINT 03 / 24 « COURS THEORIQUE

Préparer le matériel

HYDRAFACIAL * FR / AR

Appareil : machine, notice du modéle, piece a
main, embouts compatibles, tuyaux, réservoirs,
filtres et solutions autorisées. Vérifiez le cordon,
les connexions, I'absence de fuite, le niveau des
solutions et le réservoir de déchets.

Cosmétiques : démagquillant, nettoyant, tonique
si prévu, sérums compatibles dont un hydratant
a I'acide hyaluronique si adapté, masque
hydratant ou apaisant, creme et SPF 50. Un
sérum visage ordinaire ne va pas
automatiquement dans le circuit.

Consommables : bandeau, charlotte, gants
adaptés, cotons ou compresses, spatules et
serviettes propres. Préparez nettoyant de
surface, désinfectant compatible, produits
d’entretien des accessoires et des circuits, ainsi
gu’une poubelle adaptée.

A pratiquer

Organisez le plateau en zones propres, produits et
déchets. Controlez péremption et compatibilité.

Livret de formation illustré « Octobre 2026
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POINT 04 / 24 « COURS THEORIQUE

Hygiene et sécurité

Avant chaque cliente, nettoyez les surfaces puis
désinfectez avec le produit compatible, en
respectant dilution et temps de contact. Un
essuyage rapide ne suffit pas. Préparez du linge
propre et des consommables protégés.

Lavez les mains ; effectuez I’hygiéne des mains
appropriée et portez les gants requis par le
protocole et la notice. Les gants ne remplacent
pas I'hygiene des mains. Changez-les apres
contact avec une surface contaminée.

Jetez les éléments a usage unique. Les embouts
Hydrafacial Syndeo sont a usage unique : ne les
retraitez pas. Pour un autre modele, un
accessoire n’est réutilisable que si la notice
I’autorise et décrit son retraitement.

Nettoyez les accessoires réutilisables et les
circuits selon le manuel aprés les séances et
aux échéances prescrites. Documentez
I’entretien ; ne mélangez pas des désinfectants
et ne pulvérisez pas de liquide dans
I’électronique.

A pratiquer

Décrivez le circuit propre — utilisation —»
déchets/retraitement, sans retour d’'un embout
utilisé au plateau propre.

Livret de formation illustré « Octobre 2026
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POINT 05 / 24 « COURS THEORIQUE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Consultation et diagnostic esthétique

Demandez : type de peau, sensibilité, acné
active, allergies, traitements dermatologiques,
rétinol et exfoliants utilisés, procédures
récentes (peeling, laser, microneedling), Iésions,
infections et réactions antérieures. Vérifiez
aussi les situations particulieres mentionnées
dans la notice, dont grossesse/allaitement.

Observez sous un éclairage régulier : sébum,
sécheresse, pores, points noirs, rougeurs,
taches, texture et intégrité cutanée. Le type de
peau et |'état de la peau sont différents : une
peau grasse peut aussi étre déshydratée.

L'esthéticienne décrit ce qu’elle voit sans poser
de diagnostic médical. Expliquez les étapes,
limites, risques et alternatives, puis recueillez
un consentement éclairé. Notez la décision :
procéder, adapter, reporter ou orienter.

A pratiquer

Sur une fiche fictive, relevez trois observations et
justifiez une décision de prise en charge.
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POINT 06 / 24 « COURS THEORIQUE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Contre-indications et précautions

Peau lésée Infection

Jpais 2> S9XE

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

Reportez le soin en présence de plaie, brllure,
infection, herpeés actif, irritation importante,
dermatose en poussée, réaction allergique ou
peau fragilisée aprés une procédure. N'aspirez
pas une zone trés inflammatoire et ne traitez
pas une lésion suspecte ou non identifiée.

La liste du fabricant peut étre plus stricte :
certains appareils excluent toute acné active,
grossesse/allaitement ou utilisation récente
d’isotrétinoine. Vérifiez le modele ; ne
transposez pas un délai ou une autorisation
d’une autre machine.

En cas de maladie, médicament augmentant la
fragilité cutanée ou doute, demandez un avis
médical avant de décider. L'avis ne dispense
pas de respecter une exclusion du fabricant.

Pendant la séance, arrétez immédiatement en
cas de douleur, brllure, pétéchies, réaction
allergique suspectée ou rougeur inhabituelle.
Appliquez la procédure de gestion d’incident et
orientez si nécessaire.

A pratiquer

Classez trois cas : peau intacte, herpés actif,
traitement dermatologique non identifié.
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POINT 07 / 24 « COURS THEORIQUE

Reconnaitre les embouts et accessoires
wlixlolly gugdll e w9 nill

tt

1 2 3 4

8 fonctions : formes schématiques, a vérifier sur le modéle réel
izanll lgnl go leiillnn wams alawis JISai] 1 tillag pilas

Identifiez une fonction et une référence, plutét 9 JBY . osll e Yoy gz sally daudbgll e (9,5
qu’une couleur. Les formes illustrées dans lez Jubs go isanll gxlall gl falauie pulbY
ey i e sy O il calbally gl el Jlsrnsof
machine Wi ogzg s (sizy Vs railie Jdlrog wssy o lgamas
. aliimo wlws
Les fonctlo.n.s nettoyaAge, e>.<1\:ract:|on gt infusion RFy 6,L1 a5 ,kaalls avisall 958 wlogally adeloll
peuvent utiliser la méme piece a main avec des aoMaws (89ls5 Lo it Lgio JSUs ran bzl e lolio] 5151
consommables et solutions différents. Ne 9 S0y Lo o e I .

supposez pas qu'il existe trois sondes distinctes.

La spatule ultrasonique, les ultrasons, le
marteau froid, la RF et le spray sont facultatifs.
Leur présence sur une console ne les rend pas
obligatoires dans le soin. Chaque modalité exige
sa propre validation de compatibilité et de

sécurité.
A pratiquer Graloill
Utilisez I'atlas des huit fonctions aux pages Jdl o aadog JS gullby ileddl caslsgll u.u”oi Josiwl

suivantes et associez chaque fonction a la notice.
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POINT 07 » FICHES DE RECONNAISSANCE

Atlas des accessoires

HYDRAFACIAL * FR / AR

wlaalodl yulll

Hydradermabrasion / nettoyage

winlaiille (wilodl il

Forme schématique / fonction

Solution et aspiration travaillent ensemble.
Gardez le mouvement continu et utilisez le
consommable et la solution autorisés. Ne
travaillez pas a sec si le manuel I'exclut.

aighg / lauye JSi

Josiwly 4,2l Gle s> Lo lasidly Jslxall Jax,
ol asio 13| Bl> Jass Vg iopraizal] Jolxally ool

Extraction / aspiration
Lsadly zlsawYl

Forme schématique / fonction

Zones encombrées : nez, menton ou front si
admissibles. Adaptez I'aspiration et arrétez si
douleur ou rougeur augmente. Ne traitez pas
une lésion inflammatoire interdite.

Formes schématiques : identifiez le modeéle réel dans la
notice. Une fonction ne correspond pas toujours a une
piéce a main séparée.
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POINT 07 » FICHES DE RECONNAISSANCE

Atlas des accessoires
wlaalodl yulll

Infusion / hydratation
o yilly JLal

Forme schématique / fonction

aighg / lauye JSi

Fonction destinée aux solutions prévues pour w9 bole Moo giai ¥ . jle=l) sraxadl Jdlxoll aaulsg
I"appareil. Ne versez pas un sérum ordinaire el go addlgi (aizy Y 2R e o]l g9lg5 16,51l
dans le circuit ; un actif compatible sur la peau

ne |'est pas forcément dans la machine.

i ; Spatule ultrasonique

ayguall 999 aizlall

Forme schématique / fonction

anlbg [ lawue JSi

Option de nettoyage superficiel. Peau 6 il olxily o) 2> e rlawd!l caddaisll L
humidifiée et orientation de la lame selon le U e g0 gl canie lagio 9o (Judl 9 20l
fabricant. Pas de pression agressive ni de . aio

passage sur une zone lésée.

Formes schématiques : identifiez le modele réel dans la diand aaloy JS im Y . rananl o) go leiyll alaus JISl
notice. Une fonction ne correspond pas toujours a une Lal 8o
piéce a main séparée.
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POINT 07 » FICHES DE RECONNAISSANCE

Atlas des accessoires
wlaalodl yulll

Sonde ultrasonique
avguall 359 wlzgall puzo

Forme schématique / fonction

aighg / lauye JSi

Option distincte de la spatule. Utilisez Juogill lawg paxinwl Lasslall e calize >
uniquement le milieu de couplage et les &ilgall pizlg Basizall IS 2y wl uaxiwallg
cosmétiques autorisés, avec les mouvements

et exclusions de la notice.

Cold hammer / marteau froid

63,W1 a5, laall

Forme schématique / fonction

anlbg [ lawue JSi

Option apportant une sensation de fraicheur. &lgallg 830l 8, ]l o sox . Jumio gulwz) L
Vérifiez température, durée et corulo e Jelos slasy alasiws Vg
contre-indications ; ne I'utilisez pas pour

masquer une réaction anormale.

Formes schématiques : identifiez le modele réel dans la diand aaloy JS im Y . rananl o) go leiyll alaus JISl
notice. Une fonction ne correspond pas toujours a une Lal 8o
piéce a main séparée.
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POINT 07 » FICHES DE RECONNAISSANCE

Atlas des accessoires
wlaalodl yulll

N NN
Radiofréquence (RF)
Sl a5l
Forme schématique / fonction
aigdog / laus JSui
Produit une chaleur contrélée. Formation Luwgll Gle Lols by ,as pslivwsy dbguias 8l > @i
dédiée obligatoire avant usage : produit doud 2> Y lgilgally 830allyg WS Rg 8, g Juogall
conducteur, température, mouvements, durée Laole
et contre-indications du modele. Pas de valeur
universelle.
Spray / diffusion
—— .o 3151
Forme schématigue / fonction
adulng [ laune JSub
Diffuse une formulation compatible avec le allzel] eni W e o] 280 0hs A6 by
dispositif. Le mot « oxygéene » ne prouve pas Bliawdlg uinsll cuizig adVl jaxsl {ulb HazmuwS]

I'apport d’'oxygéne médical ; vérifiez le
mécanisme réel et évitez yeux et inhalation.

Formes schématiques : identifiez le modele réel dans la diand aiglog JS ins ¥ .ol L)l go lgiyl talamue JISiil
notice. Une fonction ne correspond pas toujours a une Lalsiuo
piéce a main séparée.
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POINT 08 / 24 « COURS THEORIQUE

Régler I’aspiration
loogall oo

Conservateur
Laslas
\ Observer
a8l o
Adapter ou arréter
Départ conservateur ._9Ln.al 3T J..,)..m
alndlxo &l
L'aspiration n’est pas identique pour toutes les oSzl ol (59 205 6 uin JSI oo g0 pud laasindl
peaux. Identifiez dans la notice le controle de abin e avui!  aausll giogy Jolzall (§9359 laaidl
dépression, le débit de solution et le mode de Ia 231 le Lol [lizo candd jlg>

piece a main. Un pourcentage affiché n’est pas

) ) aawlusl ol aisd )l 6 inl) Toomo Laslo slach Il
une valeur universelle entre machines. sl 4z ’ =

Y aglin)l Jud aliwYls ax )l jaxdly vamd=l) dgiaoll
Sur une peau fine ou sensible admise au soin, WJexilly Wl 5905 oo Y] slae Yl Joss

commencez au niveau conservateur autorisé. . .
Wosi L jig )l ozly g 2511 losid] oy 28

Vérifiez le confort et la réponse de la peau .
, . ueassid o all 5,55y )zl Wl s Y .obaS
avant de poursuivre. Une adaptation sur une L 2Bl s PO S - Lol 2

zone congestionnée n’est possible que dans les
limites de la notice et de la tolérance. ois dlzxiwYly dadlaiolls Jslxallg slacylg Sl 559

.zladl lg o I wawa=l| lauall ;
Une aspiration excessive peut provoquer cliellslealls oaell go ot vall plss

irritation, rougeurs, pétéchies et ecchymoses.
Ne cherchez pas une rougeur intense. Si la
tolérance se dégrade, interrompez le passage et
réévaluez ; ne compensez pas en multipliant les
passages.

Consignez le modele, le réglage utilisé, la
solution, la zone et la réaction observée.
L'apprentissage du réglage réel se fait avec le
formateur et la machine disponible.

A pratiquer Graloill

Montrez le réglage dans le manuel puis expliquez aowd glisl vgo Ll Hlwe Tl pi JJal 9 slae Yl 5o
votre critere d’arrét, sans inventer de valeur.
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POINT 09 / 24 « COURS THEORIQUE

Technique de passage

1 Front

2 Joues

3 Nez

4 Menton

Travaillez par zones avec des gestes réguliers,
courts, contrblés et continus. Maintenez
légérement la peau avec la main libre si
nécessaire, sans traction excessive. Gardez la
piece a main et la circulation de solution
conformes au manuel.

Repere d’'organisation : front, tempes, joues,
nez, contour externe de la bouche, menton et
machoire. Cet ordre aide a ne pas oublier une
zone ; il ne remplace pas les trajectoires
prescrites pour I'appareil.

Evitez paupiéres, région orbitaire, l1&vres,
mugueuses et Iésions. Ne laissez pas
I’aspiration immobile et ne superposez pas
inutilement les passages. Surveillez la peau et
demandez régulierement le niveau de confort.

Les zones congestionnées sont traitées avec
prudence ; la douleur ou une rougeur croissante
imposent |'arrét. Le nombre de passages et la
vitesse doivent étre appris selon la notice, sans
regle générale chiffrée.

A pratiquer

Sur le schéma, nommez les zones de travail et les
zones a éviter avant une démonstration
supervisée.
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Le protocole complet
JolSIl JgSgigull

Préparer Nettoyer Traiter Terminer

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant
gaoll cuus s whlaeYl tales wlsli)]

La séquence ci-dessous est un cadre oy Lals o buine il (o el Hlb] W Jwdiwdd |
pédagogique en douze étapes. Les produits, les il el saedly wlisidl Hu gexlly wliiall 2uST
combinaisons, les durées et I'ordre technique coally le=dl Juo go

doivent étre confirmés avec la notice du modeéle

et le formateur. al> 0 poso (ilasSl Juiniilly (Slell Juiadl 0% 28

eliallg LED i) Ll Wil | s caims Y f8a>lg
Hydradermabrasion et exfoliation peuvent el 09> Vlog candai > el 289 a0 ls wlaudss
appartenir a la méme phase. Il ne faut pas cooliazs
ajouter automatiquement une seconde i Ll 6 pidl dlye 83lsill oo i al> yo JS 8

exfoliation. Les options LED ou masque ont un _ : s
Loy dawwlwl a0 Gad I 5ol el
ordre propre au dispositif : la LED peut < i oo o sl lloodll . sla );lljjsl
. )

nécessiter une peau propre, séche et sans
masqgue cosmétique.

A chaque phase : vérifier le produit et sa
compatibilité, observer la peau, maintenir le
confort et respecter les critéres d’'arrét. La
radiofréquence n’est pas une étape standard a
improviser.

A pratiquer Graloill

Reconstituez les douze étapes et indiquez celles JleAl e asizally syLisYI 2azg 6 uine Y ool o)
qui sont facultatives ou dépendantes du modéle.
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POINT 10 12 ETAPES

Séquence du soin : préparer et traiter

G Accueil et consultation o, LiniwVlg JldiwsVI

Questionnaire, observation, admissibilité et
consentement.

Démaquillage

Retirer maquillage, écran solaire et résidus de
surface.

Nettoyage

Nettoyant adapté ; préparer une peau propre.

Tonification si prévue

Seulement si prévue et compatible ; pas une
obligation universelle.

Hydradermabrasion

Piece a main, solution et réglage conformes au
modele.

Exfoliation si prévue

Concentration et temps du fabricant ; éviter une
exfoliation cumulée.
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POINT 10 12 ETAPES

Séquence du soin : extraire et terminer

Extraction ciblée

Zones admissibles encombrées, sans insister si
mauvaise tolérance.

Hydratation / infusion

Solutions prévues ; actif hydratant compatible.

Option complémentaire

LED, ultrasons, froid ou spray si autorisés ;
protocole propre.

Masque cosmétique

Hydratant ou apaisant adapté ; ordre avec LED a
vérifier.

Créme de finition

Creme adaptée et tolérée.

Protection solaire

En journée : SPF 50 selon I'étiquette, conseils et
tracabilité.
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POINT 11 / 24 « COURS THEORIQUE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Comprendre le masque LED

Longueur d'onde

w2sall Jslall

Distance

a9 Lol !

La LED produit de la lumiére ; elle n’effectue ni
aspiration ni hydradermabrasion. Elle peut
compléter un soin uniquement si les deux
protocoles sont compatibles. Tous les masques
ne possedent pas les mémes modes.

La couleur visible est un repére, pas une
prescription. La longueur d’onde en
nanometres, l'irradiance, la dose, la durée et la
distance participent aux effets. Une lumiere de
méme couleur peut avoir des caractéristiques
différentes selon I'appareil.

Relevez le nom du dispositif, les longueurs
d’onde annoncées et I'indication autorisée.
N’ajoutez pas de produit photosensibilisant et
n’improvisez pas une photothérapie médicale.

A pratiquer

Retrouvez ces cing informations dans la notice,
puis complétez la fiche LED.
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POINT 12 / 24 « COURS THEORIQUE

LED rouge

HYDRAFACIAL * FR / AR

LED sl oxJl

Photobiomodulation

S94> wgie Juami

Aspect des ridules

bslaxll glas

Protocole du fabricant

Mode rouge

LED sl asl

La lumiere rouge est utilisée dans certains
dispositifs de photobiomodulation pour I'aspect
des ridules et de la peau vieillissante. Elle peut
étre proposée comme complément dans des
protocoles définis de récupération cutanée.

Le résultat dépend du dispositif, de la dose et
du suivi. Un soin isolé ne garantit ni production

de collagene mesurable ni effacement des rides.

Rouge ne signifie pas automatiquement
absence de risque.

Vérifiez les exclusions, la photosensibilité et la
tolérance pigmentaire. Aprés un autre acte, la
compatibilité et le moment d’utilisation doivent
étre validés, et non déduits de la couleur.

A pratiquer

Expliquez un objectif possible et une promesse a
éviter.
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POINT 13 / 24 « COURS THEORIQUE

LED bleue

Imperfections

HYDRAFACIAL * FR / AR

LED sls , ;JI

L

Indication distincte

Jiiwe Jlaziwl

Vigilance pigmentaire

Mode bleue
LED sls )1

Certaines longueurs d’onde bleues sont
employées dans des dispositifs destinés aux
imperfections inflammatoires légeres a
modérées ; leur action peut impliquer
Cutibacterium acnes.

La LED ne retire pas mécaniguement les points
noirs et ne constitue pas a elle seule un
traitement de I’'acné sévere, nodulaire ou
kystique. L’existence d’'un mode bleu ne rend
pas une acné active compatible avec
I'aspiration : vérifiez séparément les deux
indications.

Pour une peau prédisposée aux taches,
notamment les phototypes foncés, la lumiere
visible peut modifier la pigmentation. Tenez
compte des précautions du dispositif et
demandez un avis adapté en cas de doute.

A pratiquer

Pour une cliente présentant une acné tres
inflammatoire, expliquez pourquoi on ne
commence pas par |'aspiration puis la LED.
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POINT 14 / 24 « COURS THEORIQUE

LED verte

HYDRAFACIAL * FR / AR

LED <l uo=dl

Teint : allégation

uslll Jg= sleol

Preuves limitées

83gazo alol

Pas de promesse sur les taches

Mode verte

LED ¢l paxll

Certains fabricants présentent un mode vert

pour l'uniformité du teint et les irrégularités de

couleur. Cette appellation commerciale ne
prouve pas qu'il traite toute pigmentation.

Les preuves et indications sont moins établies
que pour certaines utilisations du rouge et du
bleu. Ne promettez pas de disparition du
mélasma, de I'ochronose ou d'une tache
inexpliquée.

Vérifiez la longueur d’onde et les données du
dispositif. Une nouvelle tache, une lésion
suspecte ou une pigmentation qui s’aggrave
nécessite une orientation, pas un changement
improvisé de couleur.

A pratiquer

Rédigez une explication prudente a donner a une
cliente demandant de supprimer ses taches.
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POINT 15 / 24 « COURS THEORIQUE

LED jaune ou ambre

Eclat proposé

Tolérance

Arrét si réaction

Mode jaune ou ambre

LED dgilogSUl o shoiall

Le jaune ou I'ambre est parfois proposé pour
I’éclat et I'apaisement. Les objectifs exacts et
leur niveau de preuve dépendent de la longueur
d’onde et du dispositif.

Une rougeur légére apres soin ne doit pas étre
confondue avec une brllure, une irritation
sévere ou une réaction allergique. Une réaction
anormale impose d’abord I'arrét et I’évaluation.

N’ajoutez pas la LED pour masquer un effet
indésirable ou poursuivre une séance mal
tolérée. Le confort, les exclusions et la
compatibilité priment sur le nom du mode.

A pratiquer

Distinguez légére rougeur tolérée et signe
imposant un arrét.
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POINT 16 / 24 « COURS THEORIQUE

LED violette

Rouge + bleu ?

HYDRAFACIAL * FR / AR

LED acuuaidl

T3l &o o>l

Vérifier la composition

Respecter les exclusions

Mode violette
LED asxauaidl

Sur certains appareils, le violet visible résulte de
I’association du rouge et du bleu. Sur d’autres,
la composition differe : consultez les
caractéristiques techniques.

Une association peut étre proposée dans un
protocole combinant imperfections et
photobiomodulation. Elle n’additionne pas
automatiquement les bénéfices, et doit
respecter les exclusions de chacun des modes.

Ne sélectionnez pas « violet » seulement parce
qu’il semble couvrir plusieurs besoins. Relevez
les longueurs d’onde réelles et I'indication du
fabricant.

A pratiquer

Vérifiez si le mode violet de votre appareil est une
combinaison ou une émission distincte.
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POINT 17 / 24 « COURS THEORIQUE

LED cyan ou turquoise

Couleur

HYDRAFACIAL * FR / AR

LED asjo mdl ol auglonull

NPy

Données techniques

Décision documentée

Mode cyan ou turquoise
LED ajg il s azsloswd!

Le cyan ou turquoise apparait sur certaines
machines multifonctions. Les fabricants lui
attribuent des fonctions variables ; il n’existe
pas d’'indication universelle déductible du nom.

Vérifiez la longueur d’onde, le mode d'émission,
I’objectif annoncé et les précautions. Si ces
informations ne sont pas disponibles, ne
prescrivez pas de durée ni de bénéfice.

Une couleur séduisante n’est pas une preuve
clinique. L'éleve doit savoir expliquer une
incertitude et demander la documentation
plutét que reproduire une fiche commerciale.

A pratiquer

Si le manuel indique seulement « cyan », listez les
informations manquantes avant de |'utiliser.
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POINT 18 / 24 « COURS THEORIQUE

Lumiere blanche
som VI sguall

Spectre combiné ?

Pas de dose par couleur
ol ac = Y

Notice obligatoire

Mode Lumiére blanche S9 e J-*-I-\-”
Il sgall

« Blanc » peut désigner plusieurs longueurs @09 sl draize azee Jlsbl 838 (| yauYl iy 29
d’onde combinées ou un autre mode propre a a2l gl Ll gos el canas ¥ lexll ol

lc;?apcli?c:r?”r;iii rgcc:;cangeedecrlt ni une profondeur eIl o yMAJI JL“*““’y'? Jalls okl el
' sVl glog¥l oo sl s JS @l s9iaS

ol . lel adles of 898 6,9 all JanYl sy ¥
el e aaizy T gommall

Consultez le spectre annoncé, la notice et
I'indication validée. Ne présentez pas le blanc
comme une lumiere capable de tout traiter ou
de remplacer les autres modes.

Il n"est pas correct de conclure qu’une lumiere
blanche est forcément plus puissante ou plus
efficace. L'exposition autorisée dépend du

dispositif.
A pratiquer Graloill
Expliquez pourquoi « blanc » ne suffit pas a choisir JsSsion sLizY eIl el oSy Y sl il

un protocole.
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POINT 19 / 24 « COURS THEORIQUE

Proche infrarouge

HYDRAFACIAL * FR / AR

a0l shhomdl e amaVl

Peu ou pas visible

Mode identifié

b (o b

M=o giog

Exposition prescrite

Mode proche infrarouge

as il £ pandl e ani¥l

Le proche infrarouge est invisible ou presque
invisible. Certains dispositifs I'associent au
rouge en photobiomodulation. L’absence de
lumiere visible ne signifie pas que le dispositif
est inactif.

Certaines longueurs d’onde péneétrent
davantage que d'autres, mais la profondeur
dépend aussi des tissus et du dispositif. Aucun
schéma de couleur ne permet de fixer une
profondeur identique pour tous.

Respectez les mémes vérifications : indication,
durée, distance, protections et
contre-indications. Ne jugez pas la dose a |'ceil
et ne prolongez pas une séance parce que le
mode semble peu lumineux.

A pratiquer

Dites comment vérifier que le mode est actif sans
regarder directement les émetteurs.
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POINT 20 / 24 « COURS THEORIQUE

Choisir la LED

o - e

Objectif Peau

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

Raisonnez en quatre temps : objectif esthétique,
état de la peau, dispositif documenté, puis
sécurité et compatibilité avec le soin déja
réalisé.

Imperfections : un mode bleu peut étre
envisagé uniguement selon son indication.
Aspect des signes de I'dge : rouge, avec proche
infrarouge si le dispositif le prévoit. Apaisement
: un mode validé par le fabricant, sans
promesse fondée sur une couleur seule.

Pigmentation : cherchez la cause avec un
professionnel compétent lorsque nécessaire ;
aucune couleur ne garantit la disparition des
taches. En cas de photosensibilité, médicament
incertain ou données manquantes, reportez la
LED.

La bonne décision peut étre de ne pas ajouter
de LED. Notez votre justification et les
références de la notice, plutét qu’un choix
automatique.

A pratiquer

Justifiez un choix sur un cas fictif et nommez une
situation ou vous renoncez a la LED.
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POINT 21 / 24 « COURS THEORIQUE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Sécurité avec le masque LED

Notice Yeux

Jubs

Minuterie Arrét

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

Avant utilisation : contréler I'intégrité du
masque, les cables, la propreté et la notice.
Vérifiez les contre-indications, les troubles
photosensibles, les médicaments
photosensibilisants et les antécédents de
réaction a la lumiere.

Respectez la durée, la distance, le mode et la
préparation cutanée prescrits. Les protections
oculaires doivent étre celles recommandées
lorsque requises ; fermer les yeux ou utiliser
des lunettes de soleil ne les remplace pas.

Ne superposez pas un masque cosmétique sous
la LED si cela n’est pas autorisé. N'augmentez
pas I'exposition pour accélérer le résultat.
Informez la cliente des sensations attendues et
gardez un moyen d’arrét immédiat.

Stoppez en cas de douleur, échauffement
anormal, géne oculaire ou réaction inhabituelle.
Nettoyez le masque selon sa notice aprés
utilisation et consignez I'exposition.

A pratiquer

Faites une vérification orale avant mise sous
tension : mode, temps, distance, yeux, peau et
arrét.
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POINT 22 / 24 « COURS THEORIQUE

Conseils apres le soin

Hydrater

Protéger du
culs i soleil

sy 2o

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

Adaptez les conseils a I'intensité réelle du soin
et aux produits utilisés. Evitez immédiatement
les produits fortement irritants ou exfoliants et
le grattage. Le délai de reprise du rétinol ou
d’un traitement prescrit doit étre confirmé, sans
imposer un arrét médical de votre propre
initiative.

Maintenez une hydratation douce et une
protection solaire adaptée. En journée, le
protocole pédagogique termine avec un SPF 50,
utilisé selon son étiquette. Conseillez aussi la
limitation de I'exposition solaire.

Expliguez comment contacter I'établissement et
guand demander un avis médical : douleur
persistante, brllure, gonflement marqué,
cloques, réaction allergique ou symptomes
inhabituels. Ne banalisez pas une aggravation
comme une « purge » normale.

Remettez une fiche écrite : produits appliqués,
précautions individualisées, réaction observée
et conduite a tenir. Documentez le suivi si une
réaction est signalée.

A pratiquer

Donnez trois conseils simples et un signe
nécessitant de recontacter I'établissement.
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POINT 23 / 24 « COURS THEORIQUE

Organiser la pratique

o - °

Identifier Préparer

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant

La pratique se fait sous supervision avec un
modele admissible, consentant, et un dispositif
connu. Commencez par identifier les
accessoires et expliquer leurs fonctions avant
toute application.

Les neuf exercices détaillés ci-aprés couvrent le
poste, la consultation, les embouts, I'aspiration,
la séquence, la LED et le nettoyage. Le
formateur vérifie chaque point avant de passer
au suivant.

Conservez une fiche de séance et une fiche
d’entretien. Si un point de sécurité reste
incertain, revenez a la notice et au formateur ;
une auto-évaluation en ligne ne suffit pas a
autoriser un acte sur cliente.

A pratiquer

Réalisez les neuf exercices et faites signer les
observations par le formateur.
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POINT 23 « 9 EXERCICES

Atelier supervisé

1. Reconnaitre les accessoires

Associer chaque accessoire réel a son nom dans la

notice.

2. Expliquer chaque fonction

Dire I'objectif, le produit compatible et une
précaution.

3. Préparer et désinfecter

Montrer le circuit propre/sale et le temps de
contact.

4. Evaluer la peau

Remplir questionnaire, observations et décision.

5. Choisir ’'embout

Justifier le consommable par fonction et modele.

Date / modeéle / formateur :

Observations et correction :
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POINT 23 « 9 EXERCICES

Atelier supervisé

6. Régler I’aspiration

Relever le réglage autorisé et surveiller la
tolérance.

7. Réaliser le protocole

Sur modele admissible, sous supervision, sans
erreur critique.

8. Justifier la LED

Choisir ou renoncer avec indication et sécurité
documentées.

9. Nettoyer apres utilisation

Entretenir accessoires, réservoir et circuits selon la

notice.

Date / modeéle / formateur :

Observations et correction :
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POINT 24 / 24 « COURS THEORIQUE

Evaluation finale
wlegdl onnaill

Savoir Justifier Démontrer Valider
a9 20 Jules wes slaicl

Reperes pédagogiques : les parametres restent ceux du fabricant
gaoll cuus s whlaeYl tales wlsli)]

L’évaluation associe connaissances, justification alasMollg wllisYl u g a9 xall o eusill goxy
des choix et observation pratique. L'éleve doit ezl illbglly wliall (e b2l i . dudosll
reconnaitre le matériel et chaque fonction, cowwlio Juudws Jusisg gilgolly adlaill

respecter I’hygiene, identifier les exclusions et

o ; . 50| LED glosls lasidl oo ¢ ui
réaliser une séquence adaptée. Slisly bagas Eresls o (e e

Y 0ledVI Las> . wilaily slgYly dlaizall u audzll
Il doit expliquer le réglage d’aspiration, les Jdadleshys Jogsy

principaux modes LED et leurs limites, I'arrét unaidl go ooyl HLisYls elslas)l aSu ol

d’une séance mal tolérée, la finition et les Ll o i Loadl 28> boa)] ll
conseils. Une réponse mémorisée sur les & T >l i eecll €08 e
' P alasNally pleidl 8ole] o jlisy

couleurs ne remplace pas la lecture du manuel. .
ol Jlwall Yol Jogs Vg cu il 80> 9)l I Lis|

Utilisez la grille de compétences jointe et le quiz Al Sl o als | bl

formatif avec corrigé. La validation pratique
exige un formateur ; toute erreur critique de
sécurité impose un nouvel apprentissage et une
nouvelle observation.

Le quiz de ce module sert a s’entrainer. Il ne
remplace pas I'examen du parcours ni les
résultats déja enregistrés dans I'espace

étudiant.
A pratiquer Graloill
Présentez votre fiche, justifiez deux choix Gl onsi cdbly puid uylisl Jeg asladl pad

techniques et faites évaluer la pratique.
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POINT 24 « A REMPLIR PAR LE FORMATEUR

Grille de validation pratique

Coter chaque compétence : A = acquis ; EC = en ez Ol el . obio b pladl aud (oybio 18sleS JS uass
cours ; NA = non acquis. Toutes doivent étre .ibell lasll slaie W wlelaSIl
acquises pour la validation pratique proposée.

Identifier le matériel wlasoll aoxs |:|
Reconnaftre chaque fonction d’embout uuL JS aalbg a9 420 |:|
Respecter I'hygiéne aslail ol u>l |:|
Identifier les contre-indications &lgall a9 420 |:|
Suivre la séquence adaptée oo Sl gLl |:|
Adapter I'aspiration laidl oo |:|
Utiliser la LED en sécurité QLBL_ LED plaxiwl |:|
Expliquer les couleurs et limites s933ls 0lsIVI i |:|
Arréter si mauvaise tolérance Joxill camio i 9lay)l |:|
Terminer correctement cuwlio slgil |:|
Donner les conseils et documenter Gugilly wiladl puasi |:|
Erreur critique : hygiéne compromise, non-respect 37 agllas alo> LLE 3i &;L:, a.nJon ST aslaidl Y| iz [P
d’une contre-indication, absence de protection exigée sliedl e Uas sl gios . Wla] daode oL dalio

ou poursuite malgré un signe d’arrét. Toute erreur
critique bloque la validation.
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POINT 24 « REPONDEZ AVANT DE LIRE LE CORRIGE

HYDRAFACIAL * FR / AR

Quiz formatif : questions

1. Peut-on utiliser un sérum visage quelconque
dans le circuit ?

2. Que faire si I'aspiration provoque douleur ou
pétéchies ?

3. La couleur d’'un embout suffit-elle a
reconnaitre sa fonction ?

4. Peut-on réutiliser un embout annoncé a
usage unique ?

5. La LED bleue rend-elle I'aspiration admissible
sur toute acné ?

6. Que faut-il connaftre au-dela de la couleur
LED ?

Livret de formation illustré « Octobre 2026

o 5lall (8 azg Juao sl gy oSay U .1

il o a3 53 of (91 i Jos ko 2

Saiinlog a9 20 il 09l aS, Jo .3

$phzawYl ol ) Jlosiwl 838] oSoy o .4

o JS ol bgomo laaill sl LED Jax Jo .5

T lui

SLED ug¢J ju& 9,2 il .6

100



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY HYDRAFACIAL « FR /AR

POINT 24 « REPONDEZ AVANT DE LIRE LE CORRIGE

Quiz formatif : questions
aliaol foonsy0i ,Lus|

7. La LED verte garantit-elle la disparition du SalSdl slais| ¢l uaxll LED ¢yosai J» .7
mélasma ?

8. Fermer les yeux remplace-t-il les protections Saglloll ayloxdl jogsy uinsdl GNE] Jo .8
exigées ?

9. Faut-il augmenter la durée d’une LED peu Sass )l asumio LED 830 2y J» .9
visible ?

10. La RF est-elle une étape automatique ? Saslaly al> 0 RF J» .10
11. Peut-on faire systématiquement deux Slasls Guwinss s = Ja .11

exfoliations ?

12. Quelles preuves conserver aprés la pratique S Gardaill 32y Loy lnaizi il oYl b .12
?

Livret de formation illustré « Octobre 2026 101



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY

POINT 24 « AUTO-EVALUATION

Corrigé commenteé

1. Non. Il faut une solution explicitement autorisée
pour ce modele.

2. Arréter, évaluer la réaction et appliquer la
conduite a tenir ; ne pas insister.

3. Non. Vérifier la référence et la fonction dans la
notice.

4. Non, méme aprés une désinfection.

5. Non. Les indications et exclusions des deux
techniques doivent étre vérifiées séparément.

6. Longueur d’onde, indication, exposition,
distance et précautions du dispositif.
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POINT 24 « AUTO-EVALUATION

Corrigé commenteé

7. Non. Aucune promesse universelle sur les
taches ; orientation selon la cause.

8. Non. Utiliser les protections spécifiées par le
fabricant.

9. Non. La visibilité ne mesure pas la dose ;
respecter la notice.

10. Non. C’est une modalité distincte nécessitant
une formation et un protocole spécifiques.

11. Non. Vérifier si I’exfoliation est déja intégrée et
si la combinaison est autorisée.

12. Fiche de consultation et séance, parameétres
du modeéle, conseils, entretien et observations du
formateur.
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FICHE A PHOTOCOPIER * PORTFOLIO

Fiche de consultation et séance
awud=llg 6, liiawVl adsla,

Date / modele / opérateur
Jolal / lexdl / &, Wl

Observations : type et état de peau
o il g ggi 1wlas Vol

Allergies / médicaments / procédures récentes
aiaxll wlel oY1/ a5l / awwlusll

Contre-indications vérifiées / décision

Sl / lgio gamiall gilgell

Information donnée / consentement
aadlgall / doraoll wlogleall

Solutions, embouts, réglages et notice
Jdlg whlxeYlg jwes dly Judlxall

Réaction, conseils et suivi
anliolly wlaily Jelaill
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FICHE A PHOTOCOPIER * PORTFOLIO

Fiche LED et entretien
ailuallg LED asla,

Modele LED / indication retenue
Slisall JlaziwY! / LED 1L

Longueurs d’onde / mode

gosll [ azgall JIgbYl

Durée / distance : références notice
Jdodl gz 0 rasluall / 80wl

Précautions / protections / tolérance
Jaxil / alexll / wlblisYI

Produit d’entretien / temps de contact
ovleil 830 / ailuall @iio

Circuit et accessoires : opérations réalisées
s3aiall wldasll 1w laxlallg 8 5121

Date / signature / anomalie et action
szYly U=l / aiboill / oWl
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Références et limites

Base pédagogique : les 24 points fournis par
Univers Asian Pro Academy, développés et relus
avec les sources officielles ci-dessous.
Vérification : 5 octobre 2026.

La notice Syndeo citée est un exemple de
restrictions propres a un modele. Elle ne
remplace pas la notice de votre appareil. Les
conseils LED restent subordonnés aux
indications du dispositif utilisé.

Hydrafacial : notices officielles du modele utilisé

https:/ / www.hydrafacial.com/ pages/ electronic-instructions-for-use-eifu

HYDRAFACIAL * FR / AR

d92xllg >1,0ll

lgions ool g uiandly an, Yl glxall :naslaid] ulwl
pobaall plasiwl, leinzlrag b sk go asoslSYI
Yo¥ 9iST 0 taszhodl w,b obiol azam I

Jubs Gossu Vs ke anls gilgel Jlio Syndeo Jis
coslzall lezl oY lasiawly, LED las i . jle2

Hydrafacial Syndeo non médical : notice francaise, rév. 07/10/2025

https:/ / cdn.shopify.com/ s/ files/ 1/ 0764/ 1304/ 2923/ files/ PN_1900125-D_Syndeo_NonMD_IFU_French_fr.pdf?v=1764199640

AAD : lasers et lumiere dans I’acné

https:/ / www.aad.org/ public/ diseases/ acne/ derm-treat/ lasers-lights

AAD : lumiére rouge, résultats et précautions

https:/ / www.aad.org/ public/ cosmetic/ safety/ red-light-therapy

Omnilux : documentation des dispositifs et précautions

https:/ / omniluxled.com/ pages/ help-center-products?t=omnilux-clear
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LECON 07 - FRANCAIS

Sélection, application et suivi

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

Les soins a spicules provoguent une stimulation mécanique variable selon la formule. Leur intensité, leur
durée et les suites ne doivent jamais étre déduites de la seule concentration commerciale.

A maitriser

e Exclure infection, dermatose active, plaie, allergie connue et procédure récente incompatible.

e Réduire le risque d’hyperpigmentation post-inflammatoire par une sélection prudente, surtout sur peau
foncée.

e Donner des consignes écrites : douceur, hydratation, protection solaire et absence d’arrachage.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Kit de spicules identifié avec notice, numéro de lot et péremption, activateur uniquement si prescrit par le
fabricant, coupelle et spatule propres, doseur prévu par le kit, gants et compresses a usage unique,
bandeau et protection des zones sensibles selon le protocole. Nettoyant doux, soin apaisant compatible,
protection solaire et fiche écrite de post-soin ; ne pas improviser un mélange ou une durée. Poste
nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant
compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et
filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Comparez deux produits fictifs a base d’algues/spicules dont les notices different. Préparez un tableau :
composition, indication autorisée, contre-indications, méthode, précautions, consignes apres-soin et
informations manquantes. Décidez pour une cliente fictive a barriére cutanée irritée sans pratiquer de test
sur une personne.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 08 - FRANCAIS

Indications, profondeur et asepsie

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

Le microneedling crée des microcanaux controlés. La profondeur, la vitesse, la cartouche, le nombre de
passages et les produits compatibles dépendent de la zone, de I'indication, du dispositif et du cadre
réglementaire.

A maitriser
e Utiliser une cartouche stérile neuve et inspecter son emballage.

e Ne pas traiter infection, acné inflammatoire sévere, plaie, trouble de cicatrisation ou anticoagulation non
évaluée.

e Sur phototypes foncés, limiter I'inflammation et éviter toute combinaison agressive.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Stylo de microneedling autorisé et sa notice, cartouche compatible stérile neuve pour chaque personne et
chaque séance, protection de la piéce a main selon le fabricant, plateau propre, gants adaptés,
antiseptique cutané indiqué pour la zone, compresses stériles a usage unique et collecteur d’objets
piquants. Produit de glisse uniqguement si son utilisation avec ce dispositif est explicitement prévue ; aucun
sérum cosmétique ordinaire dans les microcanaux. Fiche de tracabilité, soins de suite compatibles et
consignes écrites. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de
nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la
tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Analysez un dossier fictif de microneedling avec antécédents incomplets. Etablissez une grille d’éligibilité
et une liste d’asepsie avant toute séance. Sur une fiche de simulation, identifiez le dispositif, la cartouche
stérile a usage unique, la zone, les parametres a obtenir du fabricant, les criteres d’arrét et les conditions
de supervision ; ne proposez pas une profondeur universelle.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 09 - FRANCAIS

Apres-soin, complications et orientation

Epiderme
Derme

Hypoderme

Schéma simplifié des couches cutanées

Rougeur transitoire et sensibilité peuvent survenir. Douleur croissante, suintement, pustules, cloques,
cedeme important ou pigmentation inhabituelle exigent arrét des actifs irritants et avis médical.

A maitriser
e Donner une routine simple, non irritante et photoprotectrice.

e Interdire soleil intense, chaleur, frottements et actifs agressifs selon le protocole.

e Planifier un suivi documenté.

Matériel nécessaire

Fiche de suivi, consignes écrites et coordonnées d’orientation, nettoyant doux et soin apaisant compatibles
avec le protocole, compresses propres a usage unique et photoprotection selon les instructions
post-procédure. Aucun médicament ou actif irritant ajouté sans avis approprié. Poste nettoyable, savon et
point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les
surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets
appropriée.

Mise en pratique

Classez trois scénarios fictifs apres microneedling : évolution attendue décrite par la notice, aggravation
persistante et signe d’alerte nécessitant une orientation. Rédigez des consignes compréhensibles pour la
cliente et une fiche de suivi datée. Expliquez les limites de votre réle et la conduite prévue par la procédure
sans diagnostiquer ni prescrire.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 10 - FRANCAIS

INCI, fonctions et cadre qualité

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

Une formule professionnelle distingue phase aqueuse, phase huileuse, systeme émulsifiant, humectants,
actifs, conservateur, antioxydant, parfum et ajusteurs. Chaque matiere posséde une fiche technique et une
plage d’emploi.

A maitriser

e Lire INCI, fiche technique, certificat d’analyse et fiche de sécurité.

e Peser en pourcentage massique et documenter chaque lot.

e Ne jamais remplacer un ingrédient sans réévaluer stabilité, pH et conservation.

Matériel nécessaire

Dossiers INCI, fiches techniques et de sécurité, certificats d’analyse, calculatrice ou tableur et modéle de
fiche de lot.

Mise en pratique

Prenez une liste INCI fournie par un fabricant. Classez eau/solvants, humectants, émollients, émulsifiants,
conservateurs et parfum lorsque présents. Pour trois ingrédients, consultez la fiche technique et notez
fonction, compatibilité et limite documentaire ; indiquez ce que la liste INCI ne permet pas de déduire sur
les concentrations ou la sécurité du produit fini.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 11 - FRANCAIS

Hygiene de laboratoire et calculs

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

La reproductibilité dépend d’'un poste propre, de balances adaptées, d’ustensiles dédiés, d’un ordre
d’incorporation documenté et de calculs contrélés.

A maitriser
e Convertir un pourcentage en masse pour le lot visé.
e Tenir une fiche de lot avec pertes, températures et observations.

o Etiqueter immédiatement matiéres pesées et échantillons.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Poids de controle de la balance, calculatrice ou tableur,
fiches de pesée et de lot, contenants séparés et étiquetés, chronometre. Poste nettoyable, savon et point
d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces
et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Pour un lot pédagogique théorique de 200 g, convertissez en grammes une formule de 70 %, 20 %, 8 % et
2 %. Vérifiez que le total vaut 100 % et 200 g. Produisez une fiche de pesée avec identifiant de lot,
précision de balance, tare, matieres, pesées attendues/réelles et nettoyage avant/apres.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéeres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 12 - FRANCAIS

Construire une émulsion stable

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

Une émulsion exige un systeme émulsifiant cohérent avec les huiles, la viscosité, le pH et I'usage. Le
procédé — températures, cisaillement et refroidissement — influence autant le résultat que la formule.

A maitriser
e Définir le toucher, la viscosité et le conditionnement avant formulation.
e Ajouter les ingrédients thermosensibles a la température recommandée.

e Controler aspect, odeur, pH, viscosité et séparation.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Deux béchers pour phases aqueuse et huileuse, chauffage
contrélé ou bain-marie, homogénéisateur adapté, émulsifiant choisi selon sa fiche technique, huiles et
phase aqueuse de la formule validée. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique,
produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants
adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

A partir d'une formule pédagogique et des fiches techniques, répartissez phase aqueuse, phase huileuse et
ajouts a froid. Décrivez ordre, températures et agitation a relever dans les documents, puis un plan de
controle : aspect, pH, séparation et suivi daté. Comparez une émulsion homogene et une émulsion séparée
; proposez des hypothéses a vérifier sans déclarer le lot sdr.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 13 - FRANCAIS

Adapter creme visage et lait corporel

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

Une créme visage privilégie souvent finesse, tolérance et compatibilité avec la routine. Un lait corporel
recherche étalement, confort et stabilité dans un grand conditionnement.

A maitriser
e Choisir les actifs selon la cible et la preuve disponible.
o Eviter les allégations médicales non démontrées.

e Valider la compatibilité formule-emballage.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Prototype de creme et de lait identifiés, emballages prévus,
grille de comparaison de texture et d’étalement ; matériel d’émulsion si fabrication. Poste nettoyable,
savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec
les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets
appropriée.

Mise en pratique

Adaptez sur papier une base documentée en créme visage et lait corporel. Comparez besoin, texture visée,
conditionnement et compatibilités ; recalculer chaque variante a 100 %. Définissez les controles requis
avant usage ou commercialisation et expliquez pourquoi une simple modification de viscosité ne suffit pas
a valider la formule.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 14 - FRANCAIS

Solubilité, pH et ordre d’incorporation

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

Un sérum transparent n’est pas seulement un mélange d’actifs. Solubilité, électrolytes, épaississant, pH,
conservation et emballage conditionnent sécurité et stabilité.

A maitriser
e Vérifier la solubilité réelle et la plage de pH de chaque actif.
o Eviter les concentrations arbitraires et les mélanges incompatibles.

e Mesurer le pH avec un appareil étalonné.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Béchers séparés pour essais de solubilité, pipettes de
dosage, agitateur doux, ajusteurs de pH et épaississant selon fiches techniques, conditionnement
compatible pour sérum. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de
nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la
tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Pour trois matieéres premieres documentées, remplissez solubilité, plage de pH compatible, température et
ordre d’incorporation. Préparez un journal de mesure avec étalonnage du pH-meétre et température de
I’échantillon. Analysez un scénario de précipitation et proposez les vérifications documentaires avant de
modifier le lot.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 15 - FRANCAIS

Systeme conservateur et qualité microbiologique

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

Le conservateur se choisit selon la phase, le pH, I'emballage et les contraintes réglementaires. Une formule
contenant de I'eau nécessite une stratégie microbiologique validée, pas une simple estimation.

A maitriser
e Prévoir un test d’efficacité du systeme conservateur lorsque requis.
e Ne pas commercialiser sur la seule base d’un essai maison.

e Documenter matieres, fournisseurs, lot, stabilité, sécurité et étiquetage.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Fiche du conservateur et plages de pH, échantillons
identifiés, emballages prévus et dossier de demande a un laboratoire compétent pour contréles
microbiologiques et efficacité de conservation. Aucun test microbiologique improvisé sur le poste de
fabrication. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis
désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de
tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Comparez deux systemes conservateurs a partir de leurs fiches : spectre, pH, dose autorisée,
compatibilités et conditionnement. Pour une formule aqueuse fictive, rédigez un cahier des charges pour
un laboratoire compétent : controles microbiologiques et évaluation de I'efficacité de conservation. Ne
concluez pas a la sécurité a partir de I'odeur ou du seul aspect.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 16 - FRANCAIS

Stabilité, sécurité et mise a I’échelle

® Phase dispersée / phase continue

Gouttelettes dispersées dans une phase continue

Illustration conceptuelle d’'une émulsion

La stabilité suit le produit dans le temps et sous différentes conditions. Le passage a une quantité
supérieure exige une nouvelle validation du procédé et du matériel.

A maitriser
o Définir des critéres d'acceptation avant le test.
e Conserver des échantillons témoins identifiés.

e Faire évaluer la sécurité et la conformité avant mise sur le marché.

Matériel nécessaire

Balance adaptée aux masses a peser, béchers dédiés, spatules et pipettes, agitateur, thermometre,
pH-meétre étalonné et solutions tampons, eau de qualité appropriée, matieres premiéres identifiées avec
INCI, fiches techniques et de sécurité, conservateur compatible, récipients et emballages propres,
étiquettes et fiche de lot. Blouse, gants compatibles et lunettes contre les projections ; chauffage ou
bain-marie seulement si le procédé le prévoit. Echantillons témoins en emballage final, registre de stabilité,
thermometre et suivi des conditions de stockage, équipement de mesure de viscosité si ce critéere est
retenu, matériel pilote dimensionné et validé. Poste nettoyable, savon et point d'eau, essuie-mains a usage
unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact,
gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Préparez le passage théorique d'un lot de 200 g a 2 kg : masses, équipement, mélange, prélevements,
emballage et criteres d’acceptation. Dressez une matrice de stabilité avec conditions, mesures et dates.
Identifiez les écarts imposant la mise en quarantaine plutoét qu’une libération du lot.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéeres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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Formulation des traitements et produits
capillaires

Cours professionnel ¢ Théorie, procédés et prototypes expliqués

Eau + huile seules

Emulsifiant + procédé O L ,
O Huile dispersée
] ’
Ll

Interface stabilisée

O O O Eau continue

Une émulsion stable doit aussi étre vérifiée dans le temps.

23 chapitres * 20 formules a 100 %  Calculs corrigés ¢ Exercices pratiques

Prototypes pédagogiques, non validés pour commercialisation. Les grades exacts, la sécurité, la stabilité et
la protection microbiologique doivent étre vérifiés.

Edition francaise développée. Les supports arabes existants sont conservés dans le parcours ; ce volume ne se présente pas comme
une traduction arabe intégrale.
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Parcours et mode d’emploi

. Lire la fibre et le cuir chevelu

. Types, états et traitements du cheveu
. Construire un cahier des charges

. Lire une matiére premiére

. Huiles végétales : choisir sans mythes
. Beurres et alcools gras

. Humectants, protéines et actifs

. Conditionneurs et émulsifiants

O 00 N o U A~ W N -

. Tensioactifs : nettoyer sans confondre mousse et douceur

=
o

. Viscosité : épaissir avec méthode

=
=

. Conservation : un systéme, pas une goutte magique

=
N

. Parfum, huiles essentielles et sécurité

=
w

. Mesurer et ajuster le pH

=
D

. Pourcentages et mise a I’échelle

=
(&1

. Laboratoire, hygiene et tragabilité

=
9]

. Huile : procédé O et limites

=
~

. Shampooing : procédé S détaillé

=
o

. Aprés-shampooing : procédé E

=
(e]

. Leave-in et masques : adapter, pas seulement épaissir

N
o

. Chute : cosmétique et orientation

N
=

. Maintien de longueur et routine raisonnée

N
N

. Controle qualité, stabilité et commercialisation

23. Echelle pilote, erreurs et évaluation finale

Avant les travaux pratiques : lire les chapitres 4, 11 a 15. Les formules servent a raisonner et expérimenter
sous supervision. Chaque changement de grade ou ajout d’ingrédient impose calcul et contréles.
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1. Lire la fibre et le cuir chevelu

Cuticule : protection Tige

Cortex : résistance / pigment Sébum

Moelle : parfois absente .

Follicule dans la peau

La tige visible est une fibre kératinisée, non un tissu vivant que I'on pourrait nourrir comme un organe. La
cuticule est un ensemble d’écailles protectrices ; le cortex apporte résistance, élasticité et couleur. La
moelle centrale peut étre absente, notamment dans les fibres fines. Le follicule, situé dans la peau, produit
la fibre ; la papille et les cellules de la matrice participent a sa croissance. Le cuir chevelu est une peau
vivante : ses besoins ne sont pas ceux des longueurs.

Le sébum lubrifie la surface. Son exces apparent, les dépots de produits et les habitudes de lavage doivent
étre distingués. Un cheveu crépu peut présenter des longueurs seches sans cuir chevelu sec. Observer la
fibre, le cuir chevelu et les pratiques séparément. Ne pas diagnostiquer une maladie dans une consultation
cosmétique.

Anagene : croissance ; catagene : transition ; télogéne : repos ; exogéne : libération de la fibre. Les
follicules ne sont pas tous synchronisés. Un produit lavant ou une huile de finition ne garantit pas une
accélération de ce cycle.

Anagene Catagene Télogéne Exogéne

Croissance Transition Repos Libérati

Les follicules sont asynchrones. Un cosmétique ne garantit pas une accélération du cycle.

Travail dirigé / vérification

Dessiner une fibre et un follicule. Identifier trois cibles accessibles au cosmétique et une limite médicale.
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2. Types, états et traitements du cheveu

Cuticule peu altérée Cuticule altérée Fragments = casse

—— /L/l//L/ —— e

Schéma conceptuel : ne remplace pas une analyse de meche.

Sec décrit un manque de confort ou de lubrification ; gras décrit souvent le cuir chevelu et les dépots.
Fin/épais correspond au diamétre, pas a la densité. Bouclé/crépu décrit la géométrie, pas automatiquement
la porosité. Coloration, décoloration et défrisage peuvent altérer la fibre et accroitre les besoins de
démeélage. La condition varie aussi le long d’'une méme meche.

La porosité décrit la facilité des échanges avec la fibre. Une cuticule altérée peut accélérer I'absorption et la
perte d’eau. Le test du cheveu dans un verre d’eau n’est pas un diagnostic fiable : sébum, dépots et tension
de surface le faussent. Comparer plutét des meches propres avec un protocole constant et relever
mouillage, démélage, séchage et toucher. L'élasticité s’observe avec douceur sur une meche, sans traction
sur la cliente. Une fibre qui casse et une fibre qui s'étire anormalement n’appellent pas un ajout aveugle de
protéines.

La casse donne des fragments de différentes longueurs. La chute libére une fibre depuis le follicule ; son
aspect seul ne suffit pas a établir sa cause. Une longueur qui ne progresse pas peut résulter d’'une casse
malgré la croissance a la racine.

Lisse Ondulé Bouclé Crépu

Géométrie = diametre, densité, porosité ou état du cuir chevelu.

Travail dirigé / vérification

Comparer trois meches : vierge, colorée et décolorée. Rédiger observations, hypothéses cosmétiques et
limites.
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3. Construire un cahier des charges

Shampooing : laver Soin : déméler Leave-in : rester

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Définir utilisateur adulte, zone d’application, rincage ou non, fréquence, texture, emballage et bénéfice
mesurable. Exemple : apres-shampooing qui réduit la force de peignage sur meches texturées, sans résidu
lourd. Le toucher nourrissant n’est pas une preuve de traitement de la chute.

Choisir ensuite I'architecture : huile anhydre ; solution lavante de tensioactifs ; émulsion conditionnante ;
gel ou lotion aqueuse. Un shampooing nettoie surtout le cuir chevelu. Un aprés-shampooing facilite le
démélage. Un masque est un soin rincé généralement plus riche ou plus structuré ; son nom seul ne
détermine pas son efficacité. Un leave-in reste sur les longueurs et demande une charge conditionnante
adaptée. Une creme coiffante peut ajouter une tenue par polymere, sans étre nécessairement plus
nourrissante.

La formation propose des prototypes de laboratoire a vérifier avec les grades exacts, les fiches techniques
et un formateur. lls ne sont ni des formules commercialement validées, ni des recettes médicales. Aucun
délai de conservation n’est attribué sans données. Préparer de petits lots d'étude et ne pas les vendre ou
les distribuer avant validation.

Travail dirigé / vérification

Ecrire un cahier des charges pour cheveux fins colorés : trois critéres, trois contraintes et deux tests.
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4. Lire une matiere premiere

Documenter INCI Vérifier fonction Grade + phase + dose

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Un nom courant ne suffit pas. Relever nom commercial, INCI complet, fournisseur, numéro de lot,
concentration active, solvants, conservateurs déja présents, date limite, TDS, SDS et certificat d’analyse.
Deux produits portant un INCI proche peuvent différer en concentration, viscosité ou impuretés. Les
pourcentages des tableaux sont massiques et portent sur la matiere livrée, sauf indication contraire.

Une fourchette d’essai n’est ni une limite réglementaire ni une assurance de sécurité. Vérifier les
restrictions du marché, I’'exposition, le cumul des composants, le pH et la compatibilité. Une solution de
panthénol a 75 % n’est pas une poudre a 100 %. Pour apporter 0,5 % actif avec la solution a 75 %, peser
0,5/0,75 = 0,667 % de solution et retirer 0,167 % d’eau de la formule initiale.

Etiqueter chaque prélévement et ne jamais remettre un surplus dans le contenant d’origine. Quarantaine,
libération et suivi des lots sont distincts. Ne pas utiliser une poudre alimentaire, une infusion maison ou une
huile non caractérisée comme substitut automatique d’une matiere cosmétique documentée.

Travail dirigé / vérification

Créer une fiche fournisseur pour un tensioactif et calculer sa contribution active.
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5. Huiles végétales : choisir sans mythes

Choisir huiles Peser / mélanger Conditionner sec

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Ricin : visqueux, toucher lourd, utile en petite proportion pour lubrifier ; coco : peut figer et donne un
toucher variable ; jojoba : cire liquide, toucher souvent plus sec ; avocat, olive et amande douce : émollients
plus riches ; argan : glissant, généralement apprécié sur longueurs ; pépins de raisin : fluide mais sensible a
I’oxydation ; nigelle : odeur et tolérance a vérifier ; baobab et moringa : émollients dont le comportement
dépend du lot et du raffinage.

Ces huiles servent dans huiles de finition, bains pré-shampooing et phase huileuse d’émulsions. Plages
d’essai : mélange anhydre 0-100 % par huile selon le toucher recherché ; émulsion rincée 0,5-8 % par huile
; leave-in généralement 0,5-3 % par huile. Ce sont des points de départ, pas des maxima de sécurité. Tester
le mélange global, pas seulement chaque huile isolée.

Incorporation : phase B pour une émulsion chauffée si le fournisseur autorise le chauffage court ; phase
huileuse a froid pour huile de finition. Limiter chaleur, air et lumiéere, surtout pour huiles insaturées ; huiles
fragiles en fin de procédé si I’émulsion le permet. Insolubles dans I'eau, elles ne se versent pas directement
dans une lotion aqueuse. Evaluer allergies, origine, odeur, rancissement et compatibilité d’emballage.
Légere/lourde est une appréciation sensorielle dépendant aussi de la dose et de la fibre.

Travail dirigé / vérification

Comparer ricin, jojoba et pépins de raisin sur trois meches a masse appliquée identique.
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6. Beurres et alcools gras

A : eau / humectant B : huile / structure C : ajouts a froid

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Karité : émollience et corps ; cacao : plus dur et point de fusion élevé ; mangue : structure et toucher a
comparer ; kokum : beurre ferme utile pour modifier la consistance. Dans les prototypes, tester environ 1-8
% de beurre dans un soin rincé et 0,5-3 % dans un leave-in riche. Un baume anhydre peut en contenir
davantage ; il exige un travail particulier de fusion et cristallisation.

Phase B : faire fondre selon la fiche technique, sans surchauffer ; maitriser refroidissement et agitation pour
limiter les grains. Un beurre n’est pas un émulsifiant et ne stabilise pas seul eau/huile. Il peut alourdir les
cheveux fins. La granularité n’est pas automatiquement une contamination, mais toute évolution
inexpliqguée conduit a isoler le lot.

Cetyl Alcohol et Cetearyl Alcohol sont des alcools gras structurants et co-conditionneurs, différents de
I’éthanol. Essais usuels : 1-5 % en soin rincé, 0,5-2 % en leave-in selon I'architecture. Fondre en phase B.
Trop d’'alcool gras peut produire une texture cireuse et du résidu ; trop peu peut réduire le réseau lamellaire
et la viscosité. Le ratio avec le conditionneur doit étre testé.

Travail dirigé / vérification

Comparer deux émulsions avec 2 % puis 4 % d’alcool gras, toutes les autres variables constantes.
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7. Humectants, protéines et actifs

Documenter INCI Vérifier fonction Grade + phase + dose

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Glycérine : humectant hydrosoluble ; essais 1-5 %, souvent 1-3 % en leave-in pour limiter le collant.
Propanediol : humectant/solvant, essais 1-5 %. Phase A, chauffage seulement si compatible ; ces faibles
doses ne remplacent pas un conservateur. Panthénol : humectant et aide au toucher, essais 0,2-1 % actif ;
dissoudre et ajouter sous 40 °C par prudence pour les grades sensibles.

Protéines hydrolysées : film et toucher, non reconstruction biologique de la fibre. Essais 0,2-1 % de solution
commerciale uniquement apres lecture de sa teneur et de sa recommandation ; phase C sous 40 °C selon
grade. Trop d’actifs peut donner toucher réche, dépot, odeur ou déstabilisation.

Niacinamide : actif hydrosoluble de soutien cutané, ici essai 1 % dans shampooing/lotion ; ce n’est pas une
preuve de repousse. Caféine : vérifier solubilité, température, grade et données du fournisseur ; ne pas
convertir une étude d’un autre produit en promesse clinique. Aloe et extraits : leur eau, leur support, leurs
électrolytes et leur conservateur font partie de la formule. Ne pas remplacer une matiére documentée par
jus alimentaire ou infusion. Les actifs hydrosolubles ne se dissolvent pas dans une huile de finition.

Grade des prototypes protéinés : Oat Protein Hydrolyzed, MakingCosmetics PRT-OAT-01, solution aqueuse
avec conservateurs déja présents. Le fournisseur recommande 1-5 %, pH 4-7, ajout sans dépasser 40 °C.
Nos essais utilisent 1 % livré. Son conservateur propre ne remplace pas celui du produit fini ; vérifier
allergies et composition complete du lot. Il est choisi a la place d’une solution de riz non identifiée pour
rendre |'exercice reproductible.

Travail dirigé / vérification

Recalculer 0,5 % de panthénol actif a partir d’'un grade 75 % ; expliquer pourquoi une poudre hydrosoluble
ne va pas dans I'huile.
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8. Conditionneurs et émulsifiants

Eau + huile seules

Emulsifiant + procédé O o )
O Huile dispersée
- g
Ll

Interface stabilisée
O O O Eau continue

Une émulsion stable doit aussi étre vérifiée dans le temps.

Les surfaces de fibres abimées présentent des sites chargés négativement. Certains conditionneurs
cationiques se déposent et facilitent le glissement, réduisent |"électricité statique et la friction. Un polymere
cationique compatible shampooing ne se remplace pas automatiquement par un émulsifiant cationique
pour masque.

Grade de référence des prototypes : Incroquat Behenyl TMS-50, INCI Behentrimonium Methosulfate, Cetyl
Alcohol, Butylene Glycol. Vérifier le certificat du grade ; ne pas remplacer gramme pour gramme par
BTMS-25. Points de départ pédagogiques : 3 % en aprés-shampooing, 4 % en masque, 1 % dans leave-in.
Fondre en B avec I'alcool gras selon TDS. Ces doses de mélange commercial ne sont pas des pourcentages
de quat pur.

Une émulsion huile-dans-eau contient des gouttelettes d’huile dispersées dans une phase aqueuse
continue. L'émulsifiant contribue a l'interface ; agitation, température, taille des gouttes et réseau
structurant comptent aussi. Eau et huile seules se séparent. Non ionique décrit une charge, pas
automatiquement une capacité conditionnante. Les systémes anioniques et cationiques peuvent précipiter
ou perdre leurs fonctions : ne pas ajouter BTMS a un shampooing anionique sans étude de compatibilité.

Conditionneurs cationiques : dépdét / glissement / antistatique
v v v 4 v v

Fibre altérée : sites négatifs

Travail dirigé / vérification

Identifier phase continue, gouttelettes et interface ; expliquer pourquoi BTMS-25 et BTMS-50 demandent
une reformulation.
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9. Tensioactifs : nettoyer sans confondre
mousse et douceur

Centre lipophile / corps gras
Tétes hydrophiles vers I'eau

Anionigue (-) / amphotere / non ionique

Mousse = preuve de douceur ou de nettoyage

Anioniques : charge négative, pouvoir lavant et moussant, exemples Sodium Lauroyl Sarcosinate et sulfates
; douceur dépend de I’ensemble du systéeme. Amphotheéres : charge dépendante du pH, exemple
Cocamidopropyl Betaine ; utiles en association. Non ioniques : sans charge nette, exemple Decyl Glucoside
; origine végétale ne signifie pas absence d’irritation.

Pour les cing shampooings d’'étude, retenir sarcosinate en solution a 30 % actif et CAPB a 30 % actif
nominal, a confirmer au certificat. Plages d’essai de ces solutions livrées : sarcosinate 10-25 %, CAPB 5-15
%. Incorporation dans I'eau, lentement a température ambiante, agitation sans vortex. Si un fournisseur
vend une poudre, ce procédé et ces pourcentages ne s'appliquent plus.

Matiere active lavante totale = somme (% solution livrée x fraction active). Exemple 20 % sarcosinate a 30
% + 10 % CAPB a 30 % = 6 + 3 = 9 % actif. Le reste des solutions apporte notamment eau et sels. Un
produit a 30 % de solution tensioactive ne contient pas nécessairement 30 % de matiere active. L'effet
lavant et la tolérance se mesurent, la mousse ne suffit pas.

Travail dirigé / vérification

Calculer I'actif de 18 % sarcosinate a 30 % et 12 % CAPBa 32 % : 5,4 + 3,84 = 9,24 %.
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10. Viscosité : épaissir avec méthode

Au-dela du sommet : peut fluidifier

Viscosité

Courbe conceptuelle, pas une mesure réelle

Sel ajouté -

Hydroxyethylcellulose (HEC), non ionique : point de départ 0,3-1 % selon grade, dans A. Prédisperser dans
glycérine puis hydrater dans I'eau selon TDS ; certains grades demandent une procédure spécifique. Un
grade de faible viscosité ne remplace pas un grade élevé a dose identique. Xanthan : environ 0,1-0,5 % en
essai selon produit, texture pouvant étre filante ; vérifier compatibilité dans les systémes cationiques.
Alcools gras : structurent surtout les émulsions, pas un shampooing aqueux de la méme facon.

Le sel peut épaissir certains systémes de tensioactifs, mais au-dela du sommet de la courbe il peut les
fluidifier. Tous les mélanges n'y répondent pas. Les shampooings ci-aprés utilisent HEC plutét qu’une dose
universelle de sel. Ajuster d’abord le pH puis comparer viscosité apres repos et dégazage, a température
constante.

Le parfum et les actifs peuvent modifier la viscosité ; une préparation épaisse n’est pas nécessairement
stable, douce ou mieux conservée. Travailler avec un plan d’'essais : une seule variable a la fois, méme
masse, méme agitation et mémes conditions de mesure.

Grade HEC des shampooings : HE-Cellulose Modified MakingCosmetics, HR-CS, hydratation retardée. La
fiche annonce 0,5-3 %, solubilité a froid/chaud, pH 3-10 et environ 1 500-2 500 cP a 1 % dans I’eau. Nos
essais a 0,6 % ne garantissent pas une viscosité identique dans le shampooing. Attendre hydratation
compléte et suivre I'instruction du lot ; ne pas acidifier avant hydratation ni improviser une activation
alcaline. Demander la procédure fournisseur si le lot reste non hydraté.

Travail dirigé / vérification

Préparer trois mini-lots avec 0,4 / 0,6 / 0,8 % HEC ; noter le grade, le temps d'hydratation et la viscosité
apres 24 h.

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026
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11. Conservation : un systeme, pas une
goutte magique

Antioxydant Conservateur Validation

Oxydation des lipides Microorganismes Formule + emballage

Vitamine E = conservateur antimicrobien. La dose ne remplace pas un challenge test.

Un produit contenant de I’eau accessible doit disposer d’une stratégie de protection antimicrobienne
appropriée et démontrée. Eau déminéralisée ne signifie pas stérile. Le conservateur présent dans un extrait
ne conserve pas automatiquement tout le produit. Nettoyage, maitrise de I'eau, matiéres premieres,
emballage et conservateur fonctionnent ensemble.

Référence des prototypes aqueux : euxyl PE 9010, mélange Phenoxyethanol/Ethylhexylglycerin, a 1 % de
matiere livrée. Le fabricant annonce 0,5-1 % et une température de fabrication inférieure a 120 °C ; I'ajout
sous 40 °C simplifie nos procédés, ce n’est pas sa limite thermique universelle. Vérifier TDS actuelle,
dispersion/solubilité, disponibilité du conservateur dans la formule et conformité du marché. La dose seule
ne prouve pas l'efficacité : essais microbiologiques et challenge test adaptés sont indispensables avant
libération commerciale.

Tocopherol, généralement essayé ici a 0,2 % dans huiles et 0,1 % dans émulsions, ralentit certaines
oxydations lipidiques ; ce n'est pas un conservateur antibactérien ou antifongique. Une huile anhydre exige
aussi une évaluation du risque d’eau introduite a I'usage. Ni vitamine E, ni huile essentielle, ni réfrigération
ne remplace une conservation validée. Aucun délai de conservation n’est déduit de I'aspect ou de I'odeur.

Travail dirigé / vérification

Distinguer stabilité physique, oxydation et contamination. Expliquer pourquoi une creme eau/huile/vitamine
E est insuffisamment protégée.
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12. Parfum, huiles essentielles et sécurité

Documenter INCI Vérifier fonction Grade + phase + dose

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Le parfum est facultatif. Tous les prototypes sont volontairement sans parfum ni huile essentielle pour
faciliter I’étude. Avant ajout : obtenir composition/allergénes, certificat IFRA pour la catégorie d’'usage
exacte, SDS, stabilité et limites du marché. La limite dans le produit fini n’est pas une recommandation
universelle de 0,5 % ; shampooing rincé et leave-in n’ont pas la méme exposition.

Un parfum peut troubler ou fluidifier le shampooing et requérir une solubilisation adaptée. Une huile
essentielle peut irriter ou sensibiliser ; naturel ne veut pas dire sans risque. Certains constituants
demandent une vigilance spécifique, notamment phototoxicité ou oxydation. Ne pas proposer un mélange
aromatique a une personne sensible sans évaluation appropriée. Ne pas appliquer les matieres premieres
concentrées sur le cuir chevelu.

Toute addition modifie la formule : retirer sa masse de I'eau, ou de I'huile porteuse pour un anhydre, et
relancer les contréles. Un test cutané amateur ne remplace ni I'évaluation de sécurité ni une investigation
médicale en cas de réaction. Interrompre I'utilisation en cas d’irritation et orienter selon la gravité.

Travail dirigé / vérification

Avant d'ajouter 0,2 % parfum a un lot de 500 g, lister les documents requis et la masse a retirer : 1 g.

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026
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13. Mesurer et ajuster le pH

Tampon 4,01 Tampon 7,01 Echarfillon 25 °C |

pH stable
| | > | | > | | Méthode notée

Rincer entre mesures ¢ jonction immergée * stockage adapté

Le pH caractérise I'activité des ions hydrogene dans un milieu aqueux ; I’échelle courante est
logarithmique. Un écart d’une unité correspond a un facteur dix d'activité, pas une petite variation linéaire.
Une huile anhydre n’a pas de pH mesurable par le protocole aqueux habituel.

Calibrer le pH-metre avec tampons frais encadrant la cible, souvent pH 4,01 et 7,01 ; suivre le manuel.
Rincer entre tampons, immerger bulbe et jonction, attendre stabilité. Utiliser une électrode adaptée aux
shampooings et émulsions. Prendre un échantillon distinct refroidi autour de 25 °C ; ne pas contaminer le
lot. Noter mesure directe ou dilution définie, température et calibration. Ne pas alterner les méthodes : un
pH dilué n’est pas automatiquement égal au pH direct. Les bandelettes sont un dépistage moins précis,
perturbé par couleur et opacité. Stocker I'électrode dans la solution prescrite, non dans |'eau distillée.

Cibles d’'étude : shampooing sarcosinate 5,2-5,5 ; apres-shampooing et masque 4,5-5,0 ; leave-in 4,8-5,2 ;
lotion du cuir chevelu 5,0-5,5. Ce ne sont pas des régles universelles : stabilité du grade, conservateur et
tolérance décident. Diminuer avec solution d’acide citrique a 10 % préparée/documentée ; augmenter avec
solution de base diluée préparée par personnel formé. Porter protections contre projections ; jamais
poudres/acides/bases concentrés directement dans le lot. Ajouter par petites masses, mélanger, stabiliser,
remesurer. Enregistrer chaque ajout.

Travail dirigé / vérification

Comparer le méme échantillon en direct et a dilution définie. Pourquoi ne peut-on pas utiliser les deux
mesures indifféremment ?

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026
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14. Pourcentages et mise a I’échelle

5 % d’une formule

100 g 500 ¢ 1 kg 5 kg 10 kg

5¢g 254 50¢ 250 g 500 g

Masse de I'ingrédient = masse du lot X % / 100

Masse ingrédient = masse du lot x pourcentage / 100. A5 % : 5 g pour 100 g ; 25 g pour 500 g ; 50 g pour
1 kg ; 250 g pour 5 kg ; 500 g pour 10 kg. Convertir les kilogrammes en grammes avant de calculer. Ne pas
remplacer masses par volumes sans densité connue.

Le total doit étre 100 %. Qsp signifie quantité suffisante pour atteindre la masse finale : réserver une partie
de I'’eau pour I'ajustement du pH et la compensation des pertes documentées. La solution correctrice
contient aussi de I'eau ; son poids est retiré de I'eau prévue. Exemple : prototype nominal avec 65,7 % eau
; pour 100 g, réserver 2 g de cette eau. Si 0,4 g de solution correctrice sont nécessaires, compléter avec 1,6
g d’eau, pas 2 g. Le lot finit a 100 g, I’eau initialement pesée est 65,3 g.

Changer de concentration fournisseur : nouveau dosage = actif souhaité / fraction active nouvelle. Pour 3 %
actif CAPB a 30 %, il faut 10 % de solution ; a 40 %, 7,5 %. Ajouter 2,5 % d’eau et revérifier
sels/viscosité/conservation. Une hausse d’actif de 1 % demande de retirer 1 % d’eau, puis de refaire les
essais. Passer de 100 g a 10 kg multiplie les masses par 100, pas nécessairement vitesse d’agitation, temps
de chauffage et refroidissement.

Travail dirigé / vérification

Corrigés : 0,2 % dans 5 kg = 10 g ; 1 % conservateur dans 500 g =59 ;0,6 % HECdans1kg=6g;3g
dans 500 g = 0,6 %.
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15. Laboratoire, hygiene et tracabilité

LOT H-001

Grade / masse

50,00 g

Peser » contrOler « enregistrer « séparer les zones

Préparer balance adaptée a la plus petite pesée et a la masse maximale, masses de contréle, béchers,
spatules, agitateur, homogénéisateur si I'architecture I'exige, plague/bain-marie, thermometre, pH-meétre
et tampons, pipettes et éprouvettes pour transferts (pas pour remplacer la pesée), contenants et
étiquettes. Une balance a résolution 0,01 g ne prouve pas une exactitude suffisante pour toutes les masses
; vérifier la masse minimale selon sa qualification.

Blouse, cheveux couverts, mains lavées, gants appropriés et lunettes lors des manipulations a risque.
Nettoyer pour retirer les salissures puis désinfecter avec un produit compatible, au temps de contact

prescrit. Pas de flamme ou de chauffage prés d’alcool inflammable. Garder zones matiéres premiéres,
matériel propre, déchets et produit fini séparées. Ne pas appeler désinfection une stérilisation.

Double vérifier identité, lot et masse ; tarer un récipient propre, peser séparément, consigner les masses
réelles. Fermer les matiéres premieres immédiatement. Noter version de formule, opérateur, matériel,
heures, températures, ordre, vitesse/outil, pH, corrections, rendement et anomalies. Conserver un
échantillon témoin suivant le plan qualité. Numéro de lot et date ne remplacent pas une durée de
conservation validée.

Travail dirigé / vérification

Réaliser une fiche de lot avec masses théoriques/réelles et signer la double vérification.
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16. Huile : procédé O et limites

Choisir huiles Peser / mélanger Conditionner sec

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Procédé O : vérifier les huiles et leur odeur ; nettoyer/désinfecter puis sécher entierement les ustensiles.
Peser chaque huile et I’'antioxydant. Mélanger doucement a température ambiante jusqu’a homogénéité ; si
une huile de coco fige, utiliser un chauffage court juste suffisant selon TDS, puis refroidir. Pas de poudres
hydrosolubles ni d’eau. Conditionner en emballage propre, sec et compatible, réduisant contact air/lumiere
et contamination d’usage. Documenter aspect, odeur, fluidité et évolution au froid/chaud.

Huile de longueurs : petite dose sur pointes, lubrification, réduction de friction. Huile de massage du cuir
chevelu : formule plus Iégére, application mesurée sur cuir chevelu sain ; arréter si inconfort. Aucun
prototype ne traite une alopécie. Les macérats doivent avoir matiere végétale, support, filtration, teneur en
eau et qualité caractérisés ; ne pas introduire plantes fraiches ou jus dans une huile et supposer qu’elle est
conservée.

L'antioxydant n'empéche pas toutes les dégradations. Une odeur rance, un dépét inattendu ou une entrée
d’eau justifie isolation du lot. Le pH aqueux ne s’applique pas. Les huiles n'hydratent pas comme un
humectant aqueux ; elles lubrifient et peuvent limiter certaines pertes d’eau selon leur film.

Travail dirigé / vérification

Fabriquer 100 g de O1 et O2. Comparer absorption apparente, glissant et résidu a dose identique.

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026
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17. Shampooing : procédé S deétaillé

Hydrater HEC Ajouter tensioactifs pH / controle

i N

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

A : peser I'eau, en réserver une petite fraction pour correction/gsp. Prédisperser HEC dans la glycérine,
verser progressivement dans I'eau ; hydrater selon le grade, sans grumeaux. B : ajouter CAPB puis
sarcosinate lentement, agitation douce, environ 20-30 °C ; éviter fouet énergique et mousse. Ne pas
chauffer sans nécessité du grade.

C : ajouter panthénol dissous, éventuelle protéine/niacinamide, puis euxyl PE 9010 a 1 % ; mélanger pour
distribution homogéne. Vérifier la dispersion du conservateur dans le systéme. Tous les exemples sont sans
parfum. A environ 25 °C mesurer pH, ajuster vers 5,2-5,5 avec correcteur dilué. Compléter & la masse finale
avec la réserve d’eau, remélanger et remesurer. Laisser dégazer ; controler aprés 24 h a conditions
identiques avant d’apprécier la viscosité.

Erreurs : grumeaux HEC (prédispersion/hydratation insuffisante), mousse incorporée (agitation trop forte),
variation de viscosité (pH, sels ou grade), trouble (incompatibilité/actif), dépot (dissolution incompléte). Ne
pas ajouter sel ou épaississant au hasard dans le lot entier. Tester une aliquote ; recalculer la formule et
refaire un lot. Plus de tensioactif n’est pas automatiquement mieux pour cuir chevelu gras ou sensible.

Travail dirigé / vérification

Fabriquer S1, mesurer pH et comparer trois méches standardisées. Consigner mousse, rincage, toucher et
limites.
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18. Apres-shampooing : procédé E

Eau + huile seules

Emulsifiant + procédé O o )
O Huile dispersée
- g
Ll

Interface stabilisée
O O O Eau continue

Une émulsion stable doit aussi étre vérifiée dans le temps.

A : eau réservée pour gsp et glycérine. B : huiles/beurres, Incroquat Behenyl TMS-50 exact et Cetearyl
Alcohol. Chauffer séparément A et B vers 70-75 °C pour fusion compléte si confirmé par TDS du lot. Couvrir
raisonnablement les récipients pour limiter évaporation, sans créer de récipient fermé sous pression.
Consigner températures et pertes ; compenser uniquement I'eau évaporée selon procédure, avant
refroidissement.

Ajouter B dans A sous agitation, homogénéiser brievement avec matériel adapté sans aspirer d’air. Cette
direction est celle du prototype, pas une regle pour tous les émulsifiants. Poursuivre agitation modérée
pendant refroidissement ; temps et vitesse doivent étre qualifiés au pilote, pas copiés arbitrairement a 10
kg.

Sous 40 °C ajouter panthénol, éventuelle solution protéique, tocopherol puis conservateur. Mélanger
uniformément. A 25 °C ajuster pH, compléter & masse finale, remélanger et contrdler. Pour C1, cible
4,5-5,0. Evaluer aprés 24-48 h : texture, séparation, peignage humide et rincage. Utiliser sur longueurs,
premiere étude 1-3 min puis rincage soigneux. Ne pas laisser automatiquement sur cuir chevelu sensible.

A : aqueuse B : huile / cire Emulsion / refroidir
.
[ 70-75 °C* ] [ 70-75 °C* ] C sous 40 °C*

*Procédé d’étude uniquement si les fiches des grades |'autorisent.

Travail dirigé / vérification

Fabriquer C1. Comparer meche traitée et témoin : force de démélage et résidu, sans prétendre a une
réparation biologique.
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19. Leave-in et masques : adapter, pas
seulement épaissir

Shampooing : laver Soin : déméler Leave-in : rester

i N b

Comparer les grades et tester la formule entiere avant utilisation.

Les leave-ins L1-L5 suivent E, pH d’étude 4,8-5,2. Leur dose conditionnante est plus faible que celle des
soins rincés ; diminuer huile/beurre pour cheveux fins et ajuster I'’eau. Le leave-in reste sur la fibre : vérifier
I’exposition, le conservateur, le toucher et le cumul avec autres produits. Appliquer une petite quantité sur
longueurs humides, adapter a densité et diamétre. Une créme hydratante n’est pas forcément un gel de
tenue ; ne pas promettre une fixation qu’elle n’a pas.

Les masques M1-M4 suivent E, pH d’étude 4,5-5,0 ; davantage d’huile, beurre ou alcool gras peut apporter
corps sans prouver un bénéfice supérieur. Etude d’usage : 5-10 min sur longueurs puis rincage, a ajuster
apres essais et aux données des actifs. Plus longtemps ne signifie pas plus efficace. Une protéine
hydrolysée forme des effets cosmétiques temporaires : le mot réparateur désigne ici amélioration du
toucher et de la résistance au coiffage a démontrer, pas régénération du cheveu.

Sur cheveu fin, réduire la dose appliquée avant d’enrichir la formule. Sur fibre décolorée, commencer par
démélage doux et tester sans multiplier actifs. Risques : toucher cireux, dép6t, grain de beurre, émulsion
séparée, résidu lourd. Modifier une variable et revalider, y compris I'emballage.

Travail dirigé / vérification

Comparer L5 et L3 sur meches fines puis texturées. Choisir la formule sur résultats, pas sur une étiquette
de type de cheveux.
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20. Chute : cosmeétique et orientation

Confort cosmétique Orientation médicale
Hydratation / nettoyage doux Plaques / douleur / inflammation
Sur cuir chevelu sain Chute marquée ou persistante

La chute peut étre liée a stress, postpartum, carence, traction, maladie inflammatoire ou infectieuse du cuir
chevelu, alopécie, hormones ou médicaments. Ces causes ne se traitent pas toutes avec le méme produit.
Ne pas conseiller I'arrét d’un médicament ; adresser au prescripteur. Le professionnel cosmétique ne
diagnostique pas une carence et ne prescrit pas de traitement médical.

Orienter vers dermatologue en cas de chute nouvelle importante, plaques, baisse de densité persistante,
douleur, brllure, croQtes, pus, inflammation, cicatrices ou évolution rapide. Ne pas masser avec une huile
un cuir chevelu lésé pour masquer le probléme. Traction : réduire coiffures serrées et tension ; une huile ne
neutralise pas la traction.

Panthénol et glycérine soutiennent confort/hydratation ; niacinamide peut soutenir la barriere cutanée
selon formule ; extraits et caféine demandent données spécifiques au produit, a I'exposition et au dosage.
Le prototype T1 est une lotion cosmétique de confort sur cuir chevelu sain, pas un traitement d’alopécie. Un
shampooing rincé a un temps de contact limité. Les formulations S5/04 ne comportent aucune allégation
de repousse et ne remplacent pas consultation ou traitement.

Travail dirigé / vérification

Etude : cliente postpartum avec chute marquée. Proposer accompagnement cosmétique doux et
orientation, sans diagnostic ni promesse.
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21. Maintien de longueur et routine
raisonnée

Shampooing —> | Soin rincé —> | Leave-in |éger

Masque ponctuel Adapter les couches et la dose aux bespihtuile optionnelle

La longueur visible dépend de la croissance et des longueurs conservées. Lubrification, démélage et gestes
doux peuvent limiter la casse ; leur effet doit étre évalué sur meches et usage. Prévenir friction excessive,
chaleur répétée, traction et manipulation brutale. L'huile de finition n'est pas une preuve d’action sur le
follicule.

Routine pédagogique : shampooing adapté au cuir chevelu ; aprés-shampooing pour déméler ; masque
ponctuel si nécessaire, éventuellement a la place de I'apres-shampooing ; petite dose de leave-in ; huile de
finition optionnelle sur pointes. Ne pas imposer les cing couches a chaque lavage. Cheveux fins : S1 + C1
peu dosé + L5, huile facultative. Trés secs/crépus : S2 + M1 ou C1 + L3 + quelques gouttes O3 si utile.
Bouclés : L1/L3 selon diamétre, tenue a traiter séparément. Gras : S3 sur cuir chevelu, conditionneur sur
longueurs seulement. Colorés/défrisés/cassants : S4, C1 ou M3, L4 et réduction des agressions. Sensibles :
simplifier, sans parfum ; aucune formule n’est déclarée hypoallergénique sans évaluation.

Les pourcentages ne se choisissent pas par origine ethnique. Observer diametre, densité, altération,
sensibilité et dose appliquée. Une routine qui laisse des dépots doit étre ajustée plutot que rendue encore
plus riche.

Travail dirigé / vérification

Construire deux routines : cheveux fins gras/colorés et cheveux crépus secs. Justifier chaque produit et ce
que vous omettez.
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22. Controle qualité, stabilité et
commercialisation

Aspect / odeur pH / viscosité Stabilité / emballage Microbiologie

Résultat daté Résultat daté Résultat daté Résultat daté

Prototype = produit commercial libéré

Etablir spécifications avant fabrication : aspect, couleur, odeur, homogénéité, pH/méthode/température,
viscosité avec appareil/spindle/vitesse/temps, masse nette et emballage. Pour huile : oxydation et
comportement thermique, pas pH aqueux. Pour émulsion : séparation, grain, évolution et effet de
cisaillement. Apres 24-48 h, suivre des échantillons datés a intervalles définis, conditions normales et
contraintes adaptées au stockage/transport visés. Documenter photos, températures et résultats.

Un dépistage pédagogique a J0, J1, )7, J14, 28 est une observation, pas une preuve de deux ans de stabilité.
Ne pas extrapoler une durée de vie par une regle automatique chaud/temps. Définir un plan de stabilité
physique/chimique, compatibilité d’emballage, microbiologie et efficacité de conservation avec laboratoire
qualifié. Un challenge test évalue la protection contre contaminations introduites ; il ne se remplace pas par
absence d’odeur ou par observation domestique.

Avant vente : évaluation de sécurité appropriée, restrictions ingrédients, documentation, bonnes pratiques,
preuves des allégations, étiquetage et exigences du marché concerné. Cette formation ne certifie pas la
conformité réglementaire d’un lot. Etiqueter prototype de formation, non destiné & la vente,
nom/code/version, lot/date, masse, conditions d’étude et précautions. Ne fixer DDM/PAO que sur données
et cadre applicable.

Masse ¢ lot ¢ usage ¢ précautions ¢ durée uniquement validée

Shampooing Leave-in Masque Huile
LOT H-001 LOT H-001 LOT H-001 LOT H-001

Compatibilité Compatibilité Compatibilité Compatibilité

Travail dirigé / vérification

Créer une spécification et une grille de suivi. Définir qui libere le lot et quels essais manquent avant vente.
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23. Echelle pilote, erreurs et évaluation
finale

Aspect / odeur pH / viscosité Stabilité / emballage Microbiologie

Résultat daté Résultat daté Résultat daté Résultat daté

Prototype = produit commercial libéré

Le passage a 5 ou 10 kg exige contréle de transfert thermique, géométrie de cuve, position/vitesse
d’agitateur, cisaillement, homogénéité du conservateur, refroidissement et temps d'attente avant
remplissage. Vitesse en tours/minute identique ne signifie pas énergie identique. Ne pas surdoser les
matieres pour compenser arbitrairement les pertes ; suivre rendement et masse réellement récupérée.

En cas d’anomalie : isoler, documenter, examiner masses/grade/pH/températures/ordre, établir une
hypothése, tester un petit essai, reformuler, requalifier. Emulsion séparée : mauvais
ratio/grade/température/cisaillement ; shampooing fluide : pH/sels/hydratation ; pH instable :
mesure/calibration/équilibre ; odeur altérée : oxydation ou contamination a investiguer. Ne pas rattraper et
vendre un lot suspect.

Evaluation : lire une TDS, expliquer ingrédients/phases, calculer 500 g et 5 kg, fabriquer huile +
shampooing + émulsion sous supervision, mesurer et ajuster pH, consigner lot, identifier erreurs et
proposer controles. Criteres éliminatoires : confusion antioxydant/conservateur, produit agueux sans
protection documentée, total erroné, dose/grade substitué sans calcul, défaut de sécurité ou promesse
meédicale. Le formateur observe et valide la compétence ; ces exercices ne modifient pas automatiquement
les résultats ou certificats LMS existants.

Travail dirigé / vérification

Projet final : cahier des charges, formule 100 %, trois lots reproductibles, contréle documenté, comparaison
sur meches et limites de commercialisation.
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Atelier : les 20 prototypes

Toutes les valeurs sont en % massique de matiere livrée. A = phase aqueuse ; B = phase huileuse ou
mélange tensioactif ; C = refroidissement ; O = mélange anhydre. Eau gsp : valeur nominale avant
correction ; retirer la masse de solution pH de la réserve d’eau pour terminer exactement a 100 %.

Les huiles/beurres sont des grades cosmétiques documentés. Panthénol : poudre 100 %. Protéine : solution
commerciale a qualifier avant essai, jamais substitution aveugle. TMS-50 : INCI exact du chapitre 8. CAPB et
sarcosinate : concentration nominale 30 % a confirmer. Les pourcentages n’impliquent pas une preuve de
stabilité.

Procédés O, S et E : chapitres 16, 17 et 18. Dans chaque fiche, les quantités 500 g et 1 kg sont déja
calculées. Pour 5 kg multiplier la colonne 1 kg par 5 ; pour 10 kg par 10.
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O1 ¢ Huile nourrissante longueurs

Cheveux secs : glissant et émollience. Etudier la dose, pas de promesse de repousse.

Procédé O ¢ pH : Non applicable au protocole aqueux

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg

e
Jojoba — Emollient / lubrification O 29.8 149 g 298 g
Avocat — Emollient / lubrification (¢} 25 125¢g 2509
Argan — Emollient / lubrification O 20 100 g 200 g
Olive — Emollient / lubrification O 15 75 ¢ 150 ¢
Ricin — Emollient / lubrification (¢} 10 5049 100 g
Tocopherol — Antioxydant, non conservateur (e} 0.2 lg 249
TOTAL 100 500 g 1000g

Fabrication et décision

Peser a froid, homogénéiser sans air, conditionner sec. Vérifier odeur, oxydation, froid/chaud et emballage.
Echec : eau introduite, rancissement, dépét inattendu.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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O2 ¢ Huile Iégere de massage

Cuir chevelu sain seulement, petite quantité ; vérifier oxydation et tolérance.

Procédé O ¢ pH : Non applicable au protocole aqueux

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg

e
Jojoba — Emollient / lubrification 0 69.8 349 g 698 g
Pépins de raisin — Emollient / lubrification (¢} 20 100 g 200 g
Argan — Emollient / lubrification O 10 5049 100 g
Tocopherol — Antioxydant, non conservateur O 0.2 lg 29
TOTAL 100 500 ¢g 1000g

Fabrication et décision

Peser a froid, homogénéiser sans air, conditionner sec. Vérifier odeur, oxydation, froid/chaud et emballage.
Echec : eau introduite, rancissement, dépét inattendu.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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O3 ¢ Huile anti-friction / pointes

Objectif anti-casse a démontrer par friction/peignage ; ne modifie pas nécessairement la croissance.

Procédé O ¢ pH : Non applicable au protocole aqueux

Matiere / role Phas

e
Jojoba — Emollient / lubrification 0
Argan — Emollient / lubrification (¢}
Moringa — Emollient / lubrification (e}
Ricin — Emollient / lubrification (¢}
Tocopherol — Antioxydant, non conservateur (¢}
TOTAL

Fabrication et décision

Peser a froid, homogénéiser sans air, conditionner sec. Vérifier odeur, oxydation, froid/chaud et emballage.

Echec : eau introduite, rancissement, dépbét inattendu.

%

39.8

30

20

10

0.2

100

500 g

199 ¢

150 g

100 g

50¢

lg

500 g

1 kg

398 g

300 g

200 g

100 g

29

1000 g

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation complete.
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O4 ¢ Huile de confort du cuir chevelu

Alternative simple sans parfum ; pas un traitement de chute ou d’'alopécie.

Procédé O ¢ pH : Non applicable au protocole aqueux

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg

e
Jojoba — Emollient / lubrification O 79.8 3999 798 g
Argan — Emollient / lubrification (¢} 20 100 g 200 g
Tocopherol — Antioxydant, non conservateur (e} 0.2 lg 249
TOTAL 100 500 g 1000g

Fabrication et décision

Peser a froid, homogénéiser sans air, conditionner sec. Vérifier odeur, oxydation, froid/chaud et emballage.
Echec : eau introduite, rancissement, dépét inattendu.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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S1 « Shampooing doux adulte

Base de comparaison, douceur a évaluer. Matiere active nominale lavante : 9.0 %.

Procédé S ¢ pH : 5,2-5,5

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg

e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 65.9 329.5¢g 659 g
Sodium Lauroyl Sarcosinate, solution 30 % — Lavage / mousse B 20 100 g 200 g
Cocamidopropyl Betaine, solution 30 % — Co-tensioactif B 10 5049 100 g
Glycerin — Humectant / prédispersion A 2 109 20¢
HE-Cellulose Modified, MakingCosmetics HR-CS — Viscosité A 0.6 349 649
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 2549 59
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 1049
TOTAL 100 500¢g 1000g

Fabrication et décision

Hydrater A complétement selon le grade HR-CS avant acidification, ajouter B lentement a 20-30 °C,
incorporer C, ajuster pH & 25 °C, compléter qsp et recontréler. Dégazer ; viscosité aprés 24 h. Echec :
mousse incorporée, grumeaux, trouble ou pH hors cible.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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S2 ¢« Shampooing cheveux secs

Moins de matiere lavante ; conditionner les longueurs séparément. Matiére active nominale lavante : 8.4 %.
; g p

Procédé S ¢ pH : 5,2-5,5

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg

e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 66.9 3345¢g 669 g
Sodium Lauroyl Sarcosinate, solution 30 % — Lavage / mousse B 16 80¢g 160 g
Cocamidopropyl Betaine, solution 30 % — Co-tensioactif B 12 60 g 120 g
Glycerin — Humectant / prédispersion A 3 159 30¢g
HE-Cellulose Modified, MakingCosmetics HR-CS — Viscosité A 0.6 349 649
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 2549 59
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 1049
TOTAL 100 5009 100049

Fabrication et décision

Hydrater A complétement selon le grade HR-CS avant acidification, ajouter B lentement a 20-30 °C,
incorporer C, ajuster pH & 25 °C, compléter qsp et recontréler. Dégazer ; viscosité aprés 24 h. Echec :
mousse incorporée, grumeaux, trouble ou pH hors cible.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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S3 ¢ Shampooing cuir chevelu gras

Nettoyage accru modéré, pas de décapage ni traitement dermatologique. Matiere active nominale lavante :

10.2 %.

Procédé S ¢ pH : 5,2-5,5

Matiere / réle Phas % 500 g 1 kg

e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 62.6 313 g 626 g
Sodium Lauroyl Sarcosinate, solution 30 % — Lavage / mousse B 24 120 g 24049
Cocamidopropyl Betaine, solution 30 % — Co-tensioactif B 10 5049 100 g
Glycerin — Humectant / prédispersion A 1.5 7549 159
HE-Cellulose Modified, MakingCosmetics HR-CS — Viscosité A 0.6 349 649
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.3 15¢g 349
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 109
TOTAL 100 500 g 1000g

Fabrication et décision

Hydrater A complétement selon le grade HR-CS avant acidification, ajouter B lentement a 20-30 °C,
incorporer C, ajuster pH a 25 °C, compléter qgsp et recontréler. Dégazer ; viscosité aprés 24 h. Echec :
mousse incorporée, grumeaux, trouble ou pH hors cible.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation complete.
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S4 « Shampooing cheveux cassants /
colorés

Effet toucher a vérifier, pas réparation biologique. Matiere active nominale lavante : 9.0 %.

Procédé S * pH: 5,2-5,5

Matiere / réle Phas % 500 g 1 kg
e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 64.9 3245¢g 649 g
Sodium Lauroyl Sarcosinate, solution 30 % — Lavage / mousse B 18 90 g 180 g
Cocamidopropyl Betaine, solution 30 % — Co-tensioactif B 12 60 g 120g
Glycerin — Humectant / prédispersion A 2 109 20¢
HE-Cellulose Modified, MakingCosmetics HR-CS — Viscosité A 0.6 39 69
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 2549 59
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 1049
Oat Protein Hydrolyzed, MakingCosmetics PRT-OAT-01 — Film / toucher, selon C 1 59 1049
TDS
TOTAL 100 500 g 1000g

Fabrication et décision

Hydrater A complétement selon le grade HR-CS avant acidification, ajouter B lentement a 20-30 °C,
incorporer C, ajuster pH a 25 °C, compléter qgsp et recontréler. Dégazer ; viscosité aprés 24 h. Echec :
mousse incorporée, grumeaux, trouble ou pH hors cible.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026



S5 ¢« Shampooing soin du cuir chevelu

Sans allégation anti-alopécie ; actifs rincés et exposition limitée. Matiere active nominale lavante : 9.0 %.

Procédé S ¢ pH : 5,2-5,5

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg
e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 64.9 3245¢g 649 g
Sodium Lauroyl Sarcosinate, solution 30 % — Lavage / mousse B 18 90 g 180 g
Cocamidopropyl Betaine, solution 30 % — Co-tensioactif B 12 60 g 120 g
Glycerin — Humectant / prédispersion A 2 109 20¢
HE-Cellulose Modified, MakingCosmetics HR-CS — Viscosité A 0.6 349 649
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 2549 59
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 1049
Niacinamide, poudre — Soutien cutané, sans preuve de repousse C 1 59 10 g
TOTAL 100 500 ¢g 1000g

Fabrication et décision

Hydrater A complétement selon le grade HR-CS avant acidification, ajouter B lentement a 20-30 °C,
incorporer C, ajuster pH a 25 °C, compléter gsp et recontréler. Dégazer ; viscosité aprés 24 h. Echec :
mousse incorporée, grumeaux, trouble ou pH hors cible.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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Cl1l  Apres-shampooing démélant
Rincé : démélage et friction. Temps d’étude 1-3 min puis rincage.

Procédé E » pH: 4,5-5,0

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg
e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 87.4 437 g 874 ¢
Glycerin — Humectant A 2 109 20¢g
Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique B 3 159 30¢g
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant B 3 159 30¢g
Jojoba — Emollient / lubrification B 3 15¢g 309
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 2549 59
Tocopherol — Antioxydant C 0.1 05¢9 lg
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 10 g
TOTAL 100 5009 100049

Fabrication et décision

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu
lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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L1 « Creme hydratante sans rincage

Petite dose sur longueurs humides ; effet hydratant/sensoriel a mesurer.

Procédé E » pH: 4,8-5,2

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Jojoba — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

92.4

0.5

0.1

100

500 g

462 g

1049

59

59

1049

25¢g

059

59

500 g

1 kg

924 ¢

209

1049

1049

209

59

lg

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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L2 * Creme cheveux secs

Plus riche ; contrdler résidu et stabilité.
Procédé E » pH: 4,8-5,2

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Avocat — Emollient / lubrification

Shea Butter — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

89.7

1.2

15

0.5

0.1

100

500 g

448.5 g

1049

69

7549

1549

59

259

0.5¢

59

5009

1 kg

897 g

209

129

159

309

1049

59

lg

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH a 25 °C, gsp puis contrdle & 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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L3 * Creme cheveux crépus

Choix lié au besoin et diametre, pas a une origine ; dose progressive.

Procédé E » pH: 4,8-5,2

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg
e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 88.2 441 g 882 ¢
Glycerin — Humectant A 2 109 20¢g
Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique B 1.2 649 12 g
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant B 2 1049 209
Jojoba — Emollient / lubrification B 3 15¢g 309
Shea Butter — Emollient / lubrification B 2 109 20¢
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 25¢ 59
Tocopherol — Antioxydant C 0.1 059 lg
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 109
TOTAL 100 500 g 1000g

Fabrication et décision

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH a 25 °C, gsp puis contrdle & 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu
lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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L4 ¢ Leave-in anti-casse

Démélage et lubrification ; bénéfice anti-casse a démontrer.
Procédé E » pH: 4,8-5,2

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Argan — Emollient / lubrification

Jojoba — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

Oat Protein Hydrolyzed, MakingCosmetics PRT-OAT-01 — Film / toucher selon
TDS

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

89.9

0.5

0.1

100

500 g

4495 ¢

1049

59

7549

1049

59

259

0.5¢

59

59

500 g

1 kg

899 g

209

1049

159

209

1049

59

lg

1049

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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L5 ¢ Leave-in léger cheveux fins

Faible charge huileuse ; tester dose minimale et accumulation.
Procédé E » pH: 4,8-5,2

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Jojoba — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

94.9

0.7

0.3

0.1

100

500 g

474.5 g

59

59

3.5¢9

59

159

059

59

500 g

1 kg

949 g

1049

1049

79

1049

39

lg

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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M1l ¢ Masque nourrissant

Longueurs séches, étude 5-10 min puis rincage.
Procédé E » pH: 4,5-5,0

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Avocat — Emollient / lubrification

Shea Butter — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

81.4

0.5

0.1

100

500 g

407 g

1049

209

2049

209

159

259

0.5¢

59

5009

1 kg

8l4 g

209

40 g

40 g

40 g

309

59

lg

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH a 25 °C, gsp puis contrdle & 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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M2 « Masque hydratant

Humectant plus présent ; vérifier collant et rincage.
Procédé E » pH: 4,5-5,0

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Jojoba — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

85.4

0.5

0.1

100

500 g

427 g

1549

209

159

1549

25¢g

059

59

500 g

1 kg

854 g

309

40 g

30¢g

309

59

lg

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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M3 ¢ Masque fibre fragilisée
Film et toucher cosmétiques temporaires ; pas régénération.

Procédé E » pH: 4,5-5,0

Matiere / role Phas % 500 g 1 kg
e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH A 83.4 417 g 834 ¢
Glycerin — Humectant A 2 109 20¢g
Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique B 4 20¢ 4049
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant B 3 159 30¢g
Argan — Emollient / lubrification B 3 15¢g 309
Jojoba — Emollient / lubrification B 2 109 20¢
Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher C 0.5 25¢ 59
Tocopherol — Antioxydant C 0.1 059 lg
euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider C 1 59 109
Oat Protein Hydrolyzed, MakingCosmetics PRT-OAT-01 — Film / toucher selon C 1 59 109
TDS
TOTAL 100 5009 100049

Fabrication et décision

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu
lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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M4 « Masque anti-casse

Réduction de friction visée, essai sur meches requis.
Procédé E » pH: 4,5-5,0

Matiere / role

Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve correcteur pH

Glycerin — Humectant

Incroquat Behenyl TMS-50, grade exact — Conditionneur / émulsifiant cationique
Cetearyl Alcohol — Structure / glissant

Jojoba — Emollient / lubrification

Mango Butter — Emollient / lubrification

Panthenol, poudre 100 % — Humectant / toucher

Tocopherol — Antioxydant

euxyl PE 9010 — Protection antimicrobienne a valider

Oat Protein Hydrolyzed, MakingCosmetics PRT-OAT-01 — Film / toucher selon
TDS

TOTAL

Fabrication et décision

Phas

%

81.4

0.5

0.1

100

500 g

407 g

1049

209

2049

209

1049

259

0.5¢

59

59

500 g

1 kg

8l4 g

209

40 g

40 g

40 g

209

59

lg

1049

1049

1000 g

Fondre A/B séparément vers 70-75 °C seulement si TDS compatible, émulsionner B dans A, agiter en
refroidissant. C sous 40 °C ; pH & 25 °C, qsp puis contrdle a 24-48 h. Echec : grains, séparation, résidu

lourd.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer

de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.

UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY « FORMULATION CAPILLAIRE » 05/10/2026

45



T1 ¢ Lotion cosmétique de confort

Sans parfum, sans huile ; distribution/solubilité conservateur a démontrer. Procédé a froid : dissoudre A puis
C, mélanger, ajuster pH, gsp. Pas traitement de chute.

Procédé T ¢ pH: 5,0-5,5

Matiere / réle Phas % 500 g 1 kg

e
Aqua gsp 100 % — Solvant / réserve pH A 94.2 471 g 942 g
Glycerin — Humectant A 2 109 20 ¢
Propanediol — Humectant / solvant A 2 109 20¢g
Niacinamide — Soutien cutané C 0.5 2549 59
Panthenol poudre 100 % — Humectant C 0.3 15¢ 39
euxyl PE 9010 — Protection a valider C 1 59 10 g
TOTAL 100 5009 100049

Fabrication et décision

Dissoudre A puis actifs C a froid, disperser le conservateur selon sa fiche, vérifier absence de dépat,
mesurer pH, ajuster/qsp. Etudier sa solubilité et le challenge test : une lotion limpide n’est pas une preuve
de protection.

Travail : réaliser une fiche de lot, relever masses réelles, pH/conditions, aspect et rendement. Comparer un témoin. Ne pas attribuer
de durée de conservation ou vendre ce prototype sans validation compléte.
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Démonstrations vidéo officielles

Ne pas copier la formule d’une vidéo sans identifier ses grades. Ces procédés illustrent les gestes, pas une
validation de nos prototypes. Les différences techniques et les points a relever figurent ci-dessous. Aucune
vidéo n’est réhébergée.

1. Matériel et sécurité » Nettoyer le matériel de laboratoire — IPCS

Anglais, démonstration de nettoyage/rincage/séchage/stockage. A relever : distinction eau de procédé/eau
du réseau, retrait des salissures avant désinfection. La vidéo ne couvre pas toute la pesée ni tous les EPI :
compléter avec I'atelier du chapitre 15. Utiliser le désinfectant validé et son temps de contact ; ne pas
généraliser une concentration montrée a tous les appareils. Aucun environnement n’est garanti exempt de
microbes par une simple pulvérisation.

https://www.youtube.com/watch?v=SF-xEGI2LaQ
2. Huile capillaire ¢ Natural hair oil — IPCS

Original anglais ; piste/doublage automatique francais observé, traduction a vérifier. Montre ajout
d’émollient volatil, ester, huile végétale, antioxydant puis mélange. Formule différente de 01-04 : les
composants volatils ne sont pas interchangeables avec huiles végétales. Ne pas retenir une promesse de
croissance ni une recommandation universelle selon origine ethnique. Pesée et conditionnement complets
doivent étre pratiqués selon notre fiche de lot.

https://www.youtube.com/watch?v=tLs0J-_10xY
3. Shampooing * Make Your Own Basic Shampoo — MakingCosmetics

Anglais. Montre phase aqueuse, plusieurs tensioactifs, agent de toucher, conditionneur compatible,
épaississant liquide, conservateur et vérification du pH a bandelette. Formule différente de S1-S5 : ne pas
substituer les mélanges commerciaux. La bandelette est moins précise qu'un pH-metre ; la mesure ne
montre pas tous les cas de correction. Ici le parfum est facultatif et sa compatibilité doit étre testée.

https://www.youtube.com/watch?v=F9sBYsPyTzg
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Démonstrations : émulsions

4. Apres-shampooing ¢ Minimalist natural conditioner — IPCS

Anglais. Montre eau chauffée, ajout d’'un systeme conditionnant avec émulsifiant cireux, émulsion sous
cisaillement et vérification/ajustement pH. Texture évaluée apres repos. Procédé minimaliste différent de
C1 : il ne montre pas une longue phase d’ajouts sensibles aprés refroidissement. Relever les grades exacts ;
ne pas substituer gramme pour gramme. L'ajout sous 40 °C est enseigné dans notre procédé E et dans les
vidéos créme/masque.

https://www.youtube.com/watch?v=QZ8ao09epf80&feature=youtu.be
5. Creme capillaire ¢ Anti Frizz hair cream — IPCS

Anglais. Relever phase aqueuse, mélange conditionnant commercial, ajout de matieres cireuses dans eau
suffisamment chaude, refroidissement sous agitation, ajouts sous 40 °C et contrdle pH. Cette méthode de
fusion spécifique ne remplace pas automatiquement le chauffage séparé de nos prototypes. Cetearyl
Alcohol est ici enseigné comme structurant/co-émulsifiant, pas comme émulsifiant complet a lui seul.

https://www.youtube.com/watch?v=zNXPz1lwlhDO&feature=youtu.be
6. Masque capillaire « Herbal Hair Mask — IPCS

Anglais ; doublage automatique peut étre proposé. Déroulé confirmé : dispersion gomme/glycérine, phases
chauffées, émulsification, conservateur compatible, actifs sous 40 °C, pH et texture apres repos.
Aminosensyl HC et Inutec ne sont pas TMS-50. Les effets dits réparateurs sont cosmétiques a démontrer ;
les huiles essentielles montrées ne sont pas reprises dans nos prototypes sans évaluation.

https://www.youtube.com/watch?v=GFNHWY1F1N8&feature=youtu.be
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Fiche de lot et controle

Code / version formule — opérateur — date — lot

Matiere / fournisseur / lot / masse théorique / masse réelle

Procédé : ordre, températures, agitation, temps et corrections

Controles : méthode pH, viscosité, aspect, odeur, masse nette

Echantillons : conditions et dates de suivi

Anomalies — décision — validation formateur — essais manquants
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Références et limites

Sources techniques consultées le 5 octobre 2026. Les plages de prototype non présentées comme
recommandations fabricant sont des choix pédagogiques a qualifier, pas des limites de sécurité. Les
formules sont originales et non des copies de formules fournisseurs. Les schémas sont conceptuels et non a
I"échelle.

Croda : INCI et fonction du grade TMS-50

https://www.crodabeauty.com/en-gb/products/product/4257-incroquat_1_behenyl 1 tms-50

Ashland : euxyl PE 9010, dose et conditions fabricant
https://www.ashland.com/industries/personal-and-home-care/hair-care/euxyl-pe-9010-preservative
Aroma-Zone : sarcosinate livré environ 30 %, incorporation et pH
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/tensioactif-sodium-lauroyl-sarcosinate-aroma-zone

MakingCosmetics : fiche CAPB, concentration active 30-32 %

https://www.makingcosmetics.com/on/demandware.static/-/Sites-makingcosmetics-master/default/dw3de79d86/fact-sheets/fact-shee
t-cocamidopropyl-betaine-2.pdf

Hanna : calibration du pH-metre, consulter le manuel propre au modele

https://knowledge.hannainst.com/en/knowledge/generalized-calibration-ph-electrode-meter

Hanna : électrode pour cremes et mesure directe
https://hannainst.com/halo2-wireless-refillable-ph-tester-for-cosmetic-creams.html
IFRA : limites dans produit fini et catégorie d’usage
https://ifrafragrance.org/using-the-standards

AAD : causes de chute et avis dermatologique
https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/causes/18-causes

FDA : bonnes pratiques, référence américaine non transposée comme droit local

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-guidance-documents/good-manufacturing-practice-gmp-guidelinesinspection-checklist-cos
metics

MakingCosmetics : grade HEC HR-CS, solubilité, pH et dosage

https://www.makingcosmetics.com/on/demandware.static/-/Sites-makingcosmetics-master/default/dw26287c9c/fact-sheets/fact-sheet
-he-cellulose-modified.pdf

MakingCosmetics : protéine d’avoine PRT-OAT-01, pH/dose/température

https://production.makingcosmetics.com/PRT-OAT-01.html?lang=en_US
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LECON 22 - FRANCAIS

Lumiere, longueur d’onde et interaction tissulaire

Dispositif Protection adaptée Zone controlée

Sécurité : appareil, personnes et environnement

Un laser délivre une longueur d’onde ciblée. Les dispositifs picoseconde émettent des impulsions tres
courtes produisant notamment un effet photoacoustique. L'absorption dépend du chromophore, de la
longueur d’onde et du tissu.

A maitriser

e Comprendre fluence, taille de spot, fréquence et durée d’impulsion sans les confondre.
e Ne jamais transposer les réglages d’'un modele a un autre.

e Identifier la classification, les accessoires et la notice du dispositif utilisé.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Appareil laser et notice correspondant au modeéle, accessoires compatibles, protections oculaires certifiées
pour toutes les longueurs d’onde utilisées et la densité optique requise pour chaque personne exposée,
zone controlée et signalée. Matériel d’hygiene compatible, consommables a usage unique si requis,
refroidissement prévu et gestion des fumées selon évaluation des risques. Vérifier les protections avant
toute émission ; des lunettes ordinaires ne conviennent pas. Notice du modele, fiche des longueurs d’onde,
parameétres et accessoires ; schéma pédagogique. Toute démonstration utilise le matériel de sécurité laser
décrit ci-dessous. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de
nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la
tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Sur un schéma théorique, reliez longueur d’onde, chromophore et interaction tissulaire. Comparez les
informations de deux dispositifs documentés et identifiez ce qui n'est pas transposable. Distinguez
compréhension physique et autorisation de pratiquer ; aucun essai laser sur une personne dans cet
exercice.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.

Livret de formation « Edition octobre 2026 137



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY FR / &yl

ansyall + 22 guall

azwiVl Jeloig o> goll J,J.,Ji, £ guall

Sle=l aaile alo> alogriae adlaio

atlly LolxaVly Slezl asMul

ole Lolaiol rainsg bige Weio Ll Logas Mg 1x2 6 mad wlay aulsSull 6 521 @llas .1azo bzgo Ysb bl jxay
auilly zgall Jslallg a9xgimoall asuall

Leilas] cazlgll w9, laoll

Lein bals 095 il 8309 33,ills azidl pz>g adlla)l asliS oo ©

2>1le> Gl lez whble] Jai pas o

caldog ailazmlog jlexdl Couivas dyaxs @

e lall plil¥ls iamwlio wlize Jlosiwls audzll $uigig b iimo dabdlgo e Jguaxlly (Jlaziwdl gilse po $axidl iz
.aziaoll aS il wloglsi,

ao ;W1 o lojlinually wlonall

aypuandl 33LiSILg alasivmall a3250ll Jlob¥l JSI 8rnize dyla> wllaig dislgio wlinles jilall &illas Juss i jlgz
azll aic plaziwdl &bl wlo jlimog dislgio a8l wlaso iz wlole go abgrine dilniog o 20 ez JS) asgllaoll
Skl Js anwlio s anlell ol ladl 1Mb] T Ju alaxll pans Lblrall ausi cons ol uis il §99 >4
LB Jos 0l5s ool aiall )l aodaw wlase callaiy jo e JS . rolss o g wlizlally whslaedly azgall Jlgbo¥l asllayg
arwlio wljlas pulaill 830 plyizl go glawdl go B3lsio sglao pi cilaio olaziwYl aplol 3 Casilio Oeilog slo wisdaizll
wbladl go palxill cunlio Hluog Bly bl (dogall

Login alai 0Ser Y Lo 2375 Oatize ouiler le 015 il Jelilly 153505505 o7 sall Jsloll barsl 5, boi babona o9
o e y3u) 81523 093 amnsloalls il o5 Silissall peal juo

il pmailly ollaall

aogamall b blail jo,el olaie¥l jplrog Susily aodully wlazally gzliolls Al dosdo o $d5 .Fo50 Joaz ol adllay
ool Lags 55 el b gios Y .Jbso w s wle

o)l aols

Abols sz¥l i) cm rosmmb ut Jolis sl sl il sic . Ji, Yl o laily Jiasl xaine JsSsion glils aisilly ala>tall
o paixe | Al

Livret de formation « Edition octobre 2026 138



UNIVERS ASIAN PRO ACADEMY FR / &yl

LECON 23 - FRANCAIS

Indications, contre-indications et test spot

Dispositif Protection adaptée Zone controlée

Sécurité : appareil, personnes et environnement

Tatouage, pigment et contexte cutané doivent étre évalués séparément. Sur peau foncée, la mélanine
épidermique augmente la compétition d’absorption et le risque de brilure ou d'hyperpigmentation
post-inflammatoire.

A maitriser

e Recueillir médicaments photosensibilisants, bronzage récent, cicatrices anormales et traitements
antérieurs.

e Utiliser un test spot et un délai d’observation selon la notice et le protocole médical local.
e Reporter en cas de bronzage, infection, plaie ou diagnostic incertain.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Appareil laser et notice correspondant au modele, accessoires compatibles, protections oculaires certifiées
pour toutes les longueurs d’onde utilisées et la densité optique requise pour chaque personne exposée,
zone controOlée et signalée. Matériel d’hygiene compatible, consommables a usage unique si requis,
refroidissement prévu et gestion des fumées selon évaluation des risques. Vérifier les protections avant
toute émission ; des lunettes ordinaires ne conviennent pas. Fiche de consultation, consentement et test
spot, systeme de photographie avec accord, repérage de la zone et calendrier de contréle ; accessoires
uniquement autorisés pour le dispositif. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage
unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact,
gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Analysez deux dossiers fictifs avec demande pigmentaire et antécédents différents. Listez informations
manquantes, contre-indications a vérifier dans la notice, criteres d’orientation et conditions du test spot
autorisé. Ecrivez une décision motivée de report ou d’évaluation supervisée ; ne diagnostiquez pas une
Iésion ni ne choisissez de réglages universels.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 24 - FRANCAIS

Protection oculaire et zone controlée

Dispositif Protection adaptée Zone controlée

Sécurité : appareil, personnes et environnement

La protection oculaire adaptée a la longueur d’onde est obligatoire pour toute personne exposée. La piece
doit étre contrélée, signalée et débarrassée des surfaces réfléchissantes inutiles.

A maitriser

e Vérifier marquage, état et plage spectrale des lunettes.

e Mettre I'appareil en sécurité avant nettoyage ou changement d’accessoire.

e Prévoir arrét d'urgence, ventilation si fumées et conduite a tenir en cas d’incident.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Appareil laser et notice correspondant au modeéle, accessoires compatibles, protections oculaires certifiées
pour toutes les longueurs d’onde utilisées et la densité optique requise pour chaque personne exposée,
zone contrOlée et signalée. Matériel d’hygiéne compatible, consommables a usage unique si requis,
refroidissement prévu et gestion des fumées selon évaluation des risques. Vérifier les protections avant
toute émission ; des lunettes ordinaires ne conviennent pas. Liste de contrdle des lunettes, signalisation
d'avertissement, controle des acces, arrét d'urgence accessible, surfaces non réfléchissantes et procédure
d’incident. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis
désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de
tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

A partir du manuel d'un appareil et des fiches des protections, réalisez une grille de contréle : longueurs
d’onde, densité optique exigée, marquages, intégrité et compatibilité des protections pour chaque
personne présente. Dessinez la zone controlée, acces, signalisation et surfaces réfléchissantes. Refusez
des lunettes sans spécifications vérifiables.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 25 - FRANCAIS

Construire un protocole spécifique au dispositif

Dispositif Protection adaptée Zone controlée

Sécurité : appareil, personnes et environnement

Le protocole commence par la notice : indication autorisée, embout, longueur d’onde, plage de
parameétres, refroidissement, nombre de passages et criteres d’arrét. La réaction clinique est surveillée
sans rechercher un effet spectaculaire.

A maitriser

e Documenter parameétres exacts, zone, photos autorisées et réaction immédiate.

e Arréter devant douleur excessive, blanchiment inhabituel, cloques, saignement ou dysfonctionnement.
e Ne jamais effectuer un carbon peel si le dispositif et le consommable ne I'autorisent pas explicitement.

Vérifier les contre-indications, obtenir un consentement éclairé, documenter la séance, utiliser du matériel
compatible et suivre strictement la notice du fabricant.

Matériel nécessaire

Appareil laser et notice correspondant au modeéle, accessoires compatibles, protections oculaires certifiées
pour toutes les longueurs d’onde utilisées et la densité optique requise pour chaque personne exposée,
zone controlée et signalée. Matériel d’hygiene compatible, consommables a usage unique si requis,
refroidissement prévu et gestion des fumées selon évaluation des risques. Vérifier les protections avant
toute émission ; des lunettes ordinaires ne conviennent pas. Piece a main et embout spécifiques,
refroidissement prévu par la notice, fiche de paramétres et tracabilité. Carbone cosmétique seulement
pour un protocole explicitement autorisé par le fabricant ; extraction des fumées si I’évaluation des risques
I’exige. Poste nettoyable, savon et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis
désinfectant compatible avec les surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de
tenue et filiere de déchets appropriée.

Mise en pratique

Construisez une fiche de séance laser de simulation a partir d'un seul modele documenté : identification du
dispositif, indication autorisée, qualification, vérifications, parameétres issus de la notice, test prévu, criteres
d’arrét et suivi. Laissez « a confirmer » toute valeur absente ; faites valider la fiche par un formateur
habilité avant tout geste réel.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 26 - FRANCAIS

Apres-soin et orientation

Dispositif Protection adaptée Zone controlée

Sécurité : appareil, personnes et environnement

Une information écrite explique refroidissement doux si indiqué, hydratation, photoprotection, absence de
grattage et signes d'alerte. Toute complication persistante ou sévere releve d’'un professionnel de santé.
A maitriser

e Organiser un suivi et conserver les coordonnées d'urgence.

e Ne pas appliquer d’actifs irritants immédiatement apres sans protocole validé.

e Déclarer et documenter tout incident selon les regles applicables.

Matériel nécessaire

Consignes écrites, fiche de suivi et contacts d’urgence, matériel de refroidissement doux si prescrit,
compresses propres, hydratant compatible et protection solaire selon le protocole. Poste nettoyable, savon
et point d’eau, essuie-mains a usage unique, produit de nettoyage puis désinfectant compatible avec les
surfaces et son temps de contact, gants adaptés a la tache, protection de tenue et filiere de déchets
appropriée.

Mise en pratique

Pour trois évolutions fictives aprés une séance laser, séparez consignes usuelles de la notice, réaction
inhabituelle et signe d’alerte. Rédigez une fiche apres-soin FR ou AR claire avec contact, suivi et procédure
d’orientation ; documentez I'incident sans diagnostic ni prescription.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 27 - FRANCAIS

Construire son parcours complet

Soins Cosmétologie Capillaire Laser

Quatre compétences, un dossier intégré

Le pack relie consultation, pratique esthétique, formulation, sécurité des appareils et gestion de la qualité.
Chaque bloc conserve son examen propre avant |'évaluation globale.

A maitriser

e Planifier 'apprentissage dans |'ordre proposé.

e Constituer un portfolio de fiches et protocoles.

e Ne pratiquer que dans son champ de compétence.

Matériel nécessaire

Plan de progression, supports des quatre formations individuelles, portfolio et grille des exigences de
validation.

Mise en pratique

Construisez un calendrier personnel des quatre formations spécialisées puis du projet Pack. Associez a
chaque étape une compétence, une preuve attendue et une évaluation a réussir. Précisez les besoins de
formation pratique supervisée et les limites de la certification en ligne.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les critéres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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LECON 28 - FRANCAIS

Etude de cas intégrée

Soins Cosmétologie Capillaire Laser

Quatre compétences, un dossier intégré

Le projet final associe diagnostic esthétique, proposition de soin, sélection d’une routine, controle hygiéne,
choix d’un produit a formuler et plan de suivi.

A maitriser

e Justifier chaque décision par le besoin et la sécurité.

e Présenter limites, contre-indications et criteres d’orientation.

e Joindre une fiche de lot ou une fiche de séance complete.

Matériel nécessaire

Dossier de cas anonymisé, fiches de consultation et de séance, modele de fiche de lot, grilles de sécurité et
de suivi. Pour une réalisation pratique, joindre la liste spécifique complete de la technique choisie ; aucune
séance improvisée.

Mise en pratique

Pour un cas fictif combinant besoin esthétique et produit cosmétique, remettez un dossier intégré :
consultation, choix justifié ou report, matériel, protocole documenté, fiche de séance ou de lot, contréles,
apres-soin et criteres d’orientation. Ajoutez une page sur les limites, les informations manquantes et les
validations externes nécessaires. Aucun soin sur une personne ni commercialisation d’un lot non validé.

Livrable et auto-évaluation :

une fiche ou un tableau daté. Vérifiez la cohérence avec le cas, les références utilisées, le matériel, la
sécurité, la tracabilité et les criteres de validation. Faites examiner les points non résolus par un formateur
qualifié. Cet exercice ne donne pas une autorisation de pratique.

A retenir

Observer, documenter et appliquer un protocole validé vaut toujours mieux qu’improviser. En cas de doute
ou de réaction anormale, interrompez la procédure et orientez vers un professionnel de santé.
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Mon portfolio de formation

Lecon / compétence

Ce que j’ai retenu

Fiche, exercice ou preuve réalisée

Questions a poser au formateur

Points a vérifier avant toute pratique
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